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சட்‌ இ த அ: ணை 
னு 7 ம்க்‌ 34 டட பதச்‌ பநர 
்‌. டி அதல சட்டு அதில அ: ச 

பப்ப அ 10 


வெராமதெயம்‌, | 


உண்டை இவருக்கு 


ரிஜி ஸ்டா அறிவிப்பு 


முலைக 





தினால்‌ சகலருக்கும்‌ தெரிவிப்பது யாசெனில்‌ 1807 வ.து கருஷச்‌ 

திய 95 வத ஆக்ட்டின்‌ 20 வ௮ பிரிவின்‌ 0 வது விதியின்பிரகர 

சம்‌ இச்‌.நூலை கனம்பொருர்திய கெவரன்மெண்டார்‌ அவர்கள்‌ சட்‌ 
டத்தித்ணெல்ச பிறர்‌ யாவரும்‌ ௮ச்சிடாதபடி. சாப்பினாட்‌ ரிஜிஸ்டர்‌ செய்‌ 

- யப்பட்டிறாச்செறது. ஆகையால்‌ இர்‌.நாலுக்குடையவ. ராகிய சிறுமணவூர்‌ 
மூனிசாமிரு தலியா. ரவர்சளின்‌ அனுமதியில்லாமல்‌ இதை வேறுபாஷை 
யில்‌ மொழிபெயர்த்தாவது அல்லத இதில்‌ சண்டிருக்கற பாகங்களையா 
வத ஒருவரும்‌ ௮ச்சிடலாகா.௮ு. அப்படி. ௮ச்சிட்டால்‌ அதனால்‌ உண்டா 
ரும்‌ நஷ்ட த்தை வரூல்செய்யப்படும்‌, 





மூக்யெ கவனிப்பு. 


இப்புத்தகமாவது இன்னும்‌ இத. ரமான புத்தகங்சளாவது அவி ழ்த்ல்க 
ளாவது தேவையானவர்கள்‌ அடியில்சண்டிருக்கும்‌ விலாசத்தாருக்கெழு,௫ி 
பெற்றுக்சொள்ளலாம்‌. 'கேட்லாக்கு தேவையானவர்களுக்கு இனாமாக 
- ஒருபுதீ.தீகம்‌ அனுப்பப்பமெ. 
திலகாமிவிலாச ௮ச்சுக்கடச்‌,தலையர்‌, 
சிறுமணவூ-முனிசாமிமுதலியார்‌, 


பிர்ம்பூர 'பா.ரக்ஸ்‌ போஸ்டு, மதசாஸ்‌ 
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உ 


சிவ ராமஜெயம்‌, 
நூதன புத்தகங்கள்‌. 


பிரபஞ்சவுற்பத்தி 
உலகவிசித்திரச்கதை 
விஷவைத்தியசர் சாமணி 
.சரீசசாஸ்தஇிரம்‌. 
இசாஜவம்ச பரம்பரை 
கவகண்டஆரூடம 
ஈஷ்டஜாசசகணிதம்‌ 
உயிரெழுத்து மூலிகைமாமம்‌ 
கண்கட்டு 1000 வித்தைகள்‌ 
இருநேத்இரசர்சாமணி 
பெண்கள்‌ ரு. துஜெனனஜாசகசம்‌ 
சர்வபிரயாண சகுணசாஸ்‌திரம்‌ 
பதிவிரதைகள்‌ சரித்திரம்‌ 
மனிதருடைய மனதை மயக்கி ௮றிவை 
விர்‌தீதசெய்யும்‌ மமமோகனக்சண்ணாடி, 
வன்னியகாடசம்‌ 
மதிகெட்டான்நாடசம்‌ 
ஜகன்‌ தர்ஷா சரித்திரம்‌ 
இவவாக்ியம்‌ 1000-ம்‌ பாடல்‌ 
சசாதேவர்‌ சோஇிடகமாடி 
சமூதாயகுண சத்தகராதி 
சருக்குபஞ்சபட்‌டி ஆரூடகாண்டம்‌ 
வாச்திபேதிநிவாரண சிகச்சாசாரம்‌ 
பெரிய €ராவசனம்‌ 





[அ 
இடி இ மை இன்‌ கல: 


ல 


ந்‌ 


0௦ கு மு ரொம௦0௦௦௦ 


௩௨௨2௨2௨2௨௮25௫ உ ௮௫௮௫௮௮௫௮௫௮௫௫௫௫ ௫௮௦ 
.-௦2௦222௦22௨௦௨ ௨௨௨௪௮௨௮௨௫௨௫௨௫௮.௮௫௨௫௫ஓ 


. ட. ஒட உ.௩௦௦ ரஜ ஐ 


ஒவ்வொரு பு சகங்களுச்கும்‌ புச்சகம்‌ வாவ்குதெலர்சளே. சயாத்கலி 
செலுத்தவேண்டும்‌, | இ 


“ இப்படிக்கு, இட 
சிறுமணவூர்‌-முனிசாமிரூச்லியார்‌, 


பிசம்பூர பரரகீஸ்‌ போஸ்ட்‌, மச.ராஸ்‌, 
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௨ 
இவராமஜெயம்‌, 


இவவாமக்குயம்‌ 


ஆயிரம்‌ பாடல்‌, 
சொலவற்வய இவுக 


சப்‌ தரிஷிசளில்‌ ஒருவ.ராயெ பிருகுமகாரிஷியின்‌ புதல்வரான சில 
வாக்யெர்‌ என்னும்‌ யோகமூர்‌.த்தியானவர்‌ 400-வருடமளவும்‌ சைவசமய 
தீதி விருக்கையில்‌ திருவாய்மலர்ச்தருளிய ,இிருப்பாடல்களும்‌ புரச்சமய 
கோளறுச்குமாறு பலசமயத்தையும்‌ கையாண்வெறுவாராகி வைணவசமய 
த்தை யனுஷ்டித்து (திருமழிசையாழ்வார்‌) என்னும்‌ இருகாமமுடையவ 
சாய்‌ ஸ்ரீமர்‌ சாராயணமூர்த்தியின்‌ தோத்திரரூபமாய்‌ இருவாய்மலர்ந்தரு 
ளிய வைணவசமயத்‌ திருப்பாடல்களும்‌ அ௮ச்சுச்குவராதிருக் த சில நூற்றுக்‌ 
கணச்சான அ௮னேகபாடல்களும்‌ (சிவவாக்‌யெர்‌) அவதாரஞ்செய்த திவ்விய 
சரித்‌தி7.தீ.தடன்‌ 1000ம்‌ பாடல்‌ ஒரேபுத்‌தகமாய்‌ உயர்ந்தகடி தத்தில்‌ ௮௪ 
சிட்டிருக்வெறமையால்‌ வேண்டியபுண்ணியவான்கள்‌ ௮டி.யி த்கண்ட விலா 
சத்திற்கெழுதி பெற்றுச்கொள்ளலாம்‌. 


இசன்‌ விலை அணு8, வி.பி, தபாம்கூவி ௮ணா 8. 





. உயர்க்த கெடியாரவகைராச்களும்‌, இம்லொண்டு கெமிகல்‌ கோள்டு 
மோதிரவகைரக்களும்‌, ரப்பர்ஸ்டாம்பு மு.த்‌ திரைகளும்‌, கஸ்தூரி, குங்கு 
மப்பூ, கோரே.ஜனம்‌, பச்சைக்கற்பூரம்‌ மு. தலியதுகளும பூனாதேசத்து 
வாசனையெண்ணைகளும்‌, உயர்ச்த பஸ்பங்கள்‌, செர்தூ.ரங்கள்‌ முதலிய அவு 
ஷதவகைராச்களும்‌, சமிழ்ப்பாஷையிலுள்ள எல்லாவிதசாஸ்‌இரங்கள்‌, புரா 
ணங்கள்‌, சதைகள்‌, விலாசம்கள்‌, நாடகங்கள்‌ மு,.தலான புத்தகதினுசுக 
ளும்‌, ஜர்மன்சில்வர்‌ நகைசாமான்களும்‌ எங்கள்‌ கம்பெனியில்‌ விலை சரச 
மாய்‌ விற்ெபடியால்‌ தேவையானவர்கள்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌. அல்லது 
எல்கள்‌ சாமான்சளின்‌ விபரம்‌ ௮டங்கயெ விச்ெயஜாபிதாபுதீதகம்‌ ௮௪0 
ட்டிருக்கிறபடி.யால்‌ தமதுவிலாசத்தைமட்டும தெறிவித்தால்‌ ஒரு காட்லா 
ச்குபுத்தகம்‌ அனுப்புகிறோம்‌. 

வெகாமிவிலாச ௮ச்சுக்கூடத்தலைவர்‌, 
-.சிறுமணவூர்‌-முனிசாமி முதலியார்‌ 


பி.ரம்பூர்‌ பாரக்ஸ்‌ போஸ்டு, மத.ராஸ்‌, 
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சிவரா.மஜெயம்‌, 





நூலின்‌ கருத்து. 
கு டது 
அ] வைப்‌ ல்கும, 
” அமு திலயேலுை வடை 

சர்பெருதெய்வத்‌ இருவுருநிகர்த்த 
ஏர்பெருமானிட யாக்கையின்பூர்வ 
உஇப்புமவற்றின்‌ உள்ளாரையங்கப 
பதஇுப்புமிங்கனம்‌ பகரத்‌ துணிந்தேன்‌ 
துணிந்தேனாயினுக்‌ தொ ல்‌ லுலகதனில்‌ 
௮ணிமாமுதலென்‌ அட்டமாடத்தி 
பெற்றடெரியோர்‌ பார்வையுமில்லேன்‌ 





உற்றமாகல்வியி லோர்‌ துரையேனுவ்‌ 
கற்றேனில்லேன்‌ கலைவல்லோசைச்‌ 
சுற்றம்போலச்‌ சூழ்ந்தேனில்லேன்‌ 
அறிவு£ திறமும்‌ அடக்கமுமில்லேன்‌ 
நெறியுமறமும்‌ நிகழ்த்‌ இனேனில்லேன்‌ 
கூர்மைவெண்புத்தி கூடினேனீல்லே 
னோருயிதிடுக்க ணொழித்தேனில்லேன்‌ 
உதவியொன்‌ றில்லா வொ இமரமேனுஞ்‌ 
சதனான்குநாற்‌.றுச்‌ சேடனோயதனில்‌ 
எத்தைக்கேனும்‌ யானென்று தவும்‌ 

௮ த்தகையணுவும்‌ யார்க்குழு தவிலாப்‌ 
புல்லறிவுடைத்த புழுமரமாமென்‌ 
சொல்லிளைமேலோர்‌ சோ திக்குமளவில்‌ 
௮ன்னமிசைக்கும்‌ அ௮ற்புதத்தொனியை 
தன்னிழுக்குரலாற்‌ ருடனஞ்செய்யுங்‌ 
காக்கைநிகர்ப்பக்‌ கற்றோர்முன்னே 
வாக்கித்சிறந்த வல்லோன்போல 
தேகமா இயிற்‌ நிருவுருக்கொண்ட 
பாகமுந்தாயின்‌ பனிக்குடமதனில்‌ 
இருந்தரிலையு மீரைந்து இங்கள்‌ 
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வருந்‌ இவளர்ந்து வவனியைக்காண்ட. 
தலைநாள்தொட்டுத்‌ தான்வளர்ந்தோரங்குய்‌ 
கலைநேர்யாக்கைக்‌ கணக்குமவற்றின்‌ 
 அஸ்திகணரம்பு மடுக்ளெவகுப்பும்‌ 
- விஸ்தாரமர்ன'வாழ்காள்மஇப்பும்‌ 

இடையிற்கால.நா ரோனடைவாரென்‌ 
நடைவுமவற்றை யரிவற்குறிப்பும்‌ 
செல்வராய்ச்சிலபேர்‌ செரிர்இருபிப துவும்‌ 
தொல்லையினிதமுக்‌ ே தாய்தலேனென்‌.றும்‌: 
ஞானவான்களாய்‌ நற்கெதியடைவதும்‌ 
மோனநரிலையில்‌ முத்திபெருதலும்‌ 
மொண்டி.முடமாய்‌ மோகவில்லலியாய்‌ 
கண்டிடவிழியிலாக்‌ கபந்தமாதலும்‌ 
ஊமைச்செவிடா யுஇப்பதேதென்றும்‌ 
காமியாய்ச்சிலர்வரும்‌ கா.ரணமதுவும்‌ 
ஆதாரமாதில்‌ ௮மர்ந்தகோண த்தின்‌ 
மீதேயிருக்கு மெழுத்‌ துநிலையும்‌ 
அறிவாலறியும்‌ அமைப்புமுன்னால்‌ 
பெரியோருரைத்த படி.யேயெக்நேரம்‌ 
இளைஞருணரு மியல்புக்குரித்தாய்‌ 

- கலைபோற்றிரட்டிக்‌ காட்டினேனிதனில்‌ 
முற்‌ றுமேபிழையாய்‌ முடிந்ததெனினும்‌ 
சற்.றுமெனக்குச்‌ சாராவண்ணம்‌ 
தனிச்சாமியாகுர்‌ தமிழ்ப்புலவோர்.த௬ 
முனிசாமியாகும்‌ மதலையான்டோந்றி 
டோற்றிடோறறிப்‌ புவவர்‌தான்டோற்றி 
போற்றிப்பூமகள்‌ பொன்னடி போந்தி. 


௮ வைய டக்கம்‌ 
. முற்றிற்று, 


ணன. னை. அலை தனனார்‌ 
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சிவராமஜெயம்‌, 


மானிட ரகசியமென்னும்‌ 
சரீரசாஸிதுரம்‌. 


அவய வய வைகை வயண கி; இதத்‌ ப கனவையைக்வைகை 





கணபதி, . 


சித்தியுமுத்திபு நத்‌தியுபிரணல 
அத்தியினிருதாள்‌ புத்தியினுவே, 


இருமால்‌, 


மானிடயாக்கை மான்மியமோத 
மானிலமளந்த மாலடிகாப்பே, 


நூன்‌ முகம்‌: 


மானிடமென்றால்மிச்ச மாதவஞ்செய்தால்ஈன்றி 
மானிடமெய்தாதென்று மாமறைச்சாற்றுமாமால்‌ 
மானிடமென்றாலிர்த மானில.ச்திடைகேரன்ற 
மாணிடவகுப்பையெல்லாம்‌ மாணிடனுரைசெய்வேனே, 


பூர்வபாக ம்‌. 


(மானிடரகசியமென்னுஞ்‌ சரீ ரசாஸ்‌இி.ரம்‌) என்னு மித்‌ தலைப்பெயர்‌ 
பூண்ட இர்நாலை ஆசம்பிக்குமிடத்து மூ. சலாவ.து மானிடதேகம்‌ ஆதியுற 
பவத்தைச்‌ சொல்லவேண்டியது மத ற்கடமையாயிருக்கின்ற்து, அப்படி. 
சொல்லத்‌ தணிவோமாயின்‌- இர்துசமயம்‌ ஒருவகுட்பிற்றானே பலதூல்க 
லுள்ள தால்‌ ஒன்றுக்கொன்று மாறாகக்‌ கூறுகனெறது, . நிகரற்ற புராதனச்‌ 
சமயமே நிரா.தர மானால்‌ ம்‌ ற்ற வேறு௪சமயங்கள்‌ மாறுகூறத்‌ தடையுண்டா 
இல்லை, (மாறுகூறும்‌ வேறுமதங்களிற்‌ சிலது) அதாவது விசாலம்பொருச்‌ 
திய நெடிய விராட்புருடன து இடதுசண்ணிற்‌ சர்திரன்‌, . வல துசண்ணிற்‌ 
சூரியன்‌, முகத்தில்‌ பிசாமண்ன்‌, புஜத்தில்‌ க்ஷத்திரியன்‌, துடையில்‌ வை? 
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5. மானிட்கசியமென்னும்‌. 





யன்‌, பாதத்தில்‌ சூத்திரர்‌ பிறர்‌ தாரொென்றும்‌ பிரம்மனால்‌ மானிடஜாதிச 
ளும்‌, பிரமன்‌ சஈ,ச.தியாகெய காசிபராலும்‌, தட்சப்பிரஜாப யாலும்‌, மிரு 
கம்‌, பட்சி, பறவைமுதலா௫ய விலங்னெக்கள்‌ உற்பத்தியாச்சுதென்றும்‌, 
விஷ்ணுபுசாணம்‌, அரக்கமான்மியம்‌ முதலிய வைஷ்ணவநூற்களில்‌ ப.இ 
ஞனைகுலகமும்‌ ஆயிரத்தெட்டண்டங்களும்‌ கூடியதே விஷ்ணு ஸ்வரூபமா 
யிருக்ளெ.றதென்றும்‌, அச்சொருபத்தின்‌ காசணமயமே சர்வஉலகங்களுக்‌ 
கும்‌ மேற்படி. ஜீவராசிச ளுத்பவமென்றும்‌ கூறுன்ற2, மசம்மதியர்கள்‌ 
கடவுளானவர்‌ ஆதியில்‌ (அஜாம்‌, ௮வ்வா) என்ற புருஷனையும்‌ பெண்ணை 
யும்‌ உற்பதீஇசெய்து ௮வ்விருவர்களால்‌ மானிடஜாதி விருத்தியென்றும்‌ 
மற்ற ஜீவராசிகளை மண்ணினாற்‌ பாவைகள்செய்து வாயினால்‌ ஊதி உயிர்‌ 
பெற்றெழும்படி. சகலபிராணிகளையும்‌ சிருஷ்டி த்தாரென்றும்‌ கூறுகின்ற 
அனா, 
இருஸ்‌ துவர்கள்‌ கடவுளானவர்‌ மூதவில்‌ மண்ணையும்‌ ஜலத்தையும்‌ 
உண்பெண்ணி பிரகாசத்தினிமித்தியம்‌ மூன்றாவ.துகாள்‌ சூரியனைப்‌ படை 
தீதாரொன்றும்‌, மறுமூன்றாவதுசாட்குள்‌ உலக௫ருஷ்டிசெய்து முடித்தா 
சென்‌.றும்‌, தன்னை வணங்கும்பொருட்டு மானிட உற்பத்தியைக்குறித்து 
(ஆதாம்‌) என்னும்‌ ஒர்‌ புருஷனையும்‌ ௮வன்‌ விலாவெலும்பி லொன்றெடு 
தீது (ஏவாள்‌) என்னும்‌ ஒர்பெண்ணையும்‌ிருஷ்டி.த்தார9ன்றும்‌ கூறுன்ற 
னர்‌, சலா ௮க்‌௫னியி லுற்பவமென்றும்‌, சிலர்‌ கடவுளே௫ஏடையாது எல்‌ 
-லாவஸ்‌.வும்‌ தன்னால்‌ உறபவமென்றும்‌, சிலர்‌ பஞ்சபூ தியங்களால்‌' உற்ப 
வமென்றும்‌, சர்வமும்‌ சத்தியா லுற்பவமென்றுவ்‌ கூறுகன்றனர்‌, 
ஆறுசமயல்களும்‌ தனித்தனியே வேறுவேறுமாருகக்‌ கூறும்‌ ஒவ்வா. 
இருஷ்டிகளை நக தற்கால காட்டிப்பிரமாணமாசவும்‌, ௮னுபவசாட்சியா 
கவும்‌ சட த காலர்துடங்கி ஜெனவாச்யொகவும்‌ பலஜெனங்களால்‌ கேள்‌ 
விக்ிரமமாகவும்‌ புராதனச்‌ சமயமாகிய இர்துமதசாஸ்‌இிரங்களால்‌ பிரிக்‌ 
கப்பட்ட பதினெண்ஜாதி யென்பதற்கு ஒத்துமையாகவும்‌ ஈம்மில்‌ அனே 
கர்‌ அறிக்தவிஷயமாகவும்‌ உள்ள மானிட உற்பத்தியைமற்றும்‌ பலஜென 
க்களறியக்‌ உறுவோமாக, ஆனால்‌ இனம்‌ கூறப்புகுவது ஆதிூருஷ்்‌.ட. 
யோவென்று கேட்டால்‌ பிரமவிண்டாதி தேவர்களே இறர்திறந்து பிறந்‌ 
தாரொனில்‌ சிற்றுருவமாகய இம்‌மாணிட உற்பத்தியை இதுவே முதலென்‌ 
பதற்கு,ச்‌ தாங்களும்‌ யாங்களுமல்லர்‌. (இதற்குச்‌ சாட்சி.) 
தா.றுகோட, பிரமர்கள்‌ நுங்கனால்‌ 
ஆறுகோடி. நாராயண ரங்கனே 
ஏறுகெங்கை மணலெண்ணி லிச்திரன்‌ 
. சரில்லாத நல்லீச னொருவனே. 


ணன. அ த க 
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சரீரசாஸ்தஇரம்‌, இ 





விராட்சொரூபம்‌; 


ட... ஐ 





பிரமனரியென்‌ றிருவருந்தம்‌ பேதமையாற்‌ 

பரமமியாம்‌ பரமமென்றமரர்கள்‌ பதைப்பொடுகங்க 
அரனாரழ லுருவாயங்கே யளவிருந்து ப 
பரமாகுநின்றவர்‌ தேதனோக்க மாடாமோ, : என்றபடி. 


அதல, விதல, சுதல, தராதல, ரசாதல, மஹாதல, பாதாள 
ம்‌ யென்னும்‌ கீழுலகம்‌ ஏ.ஜினுங்‌ கீழ்ப்படிந்த யிருள்சிலமே பாதா 
ரவிந்தமாகவும்‌ பூலோகம்‌, புவர்லோகம்‌, சுவர்லோகம்‌, ஜனோே 
லோகம்‌, தபோலோகம்‌, மகாலோகம்‌, ச,த்தியலோகம்‌, ஆ௫ய மே 
லுலகத்தின்‌ கடையாகிய சத்தியலோகமே திருமுகமாகவும்‌ (இவ 
நீறுள்‌) பாதாரவிந்தமாகிய பாதாளலோகரக்‌ துடக்கி ௮தலலோக 
க்கடையே உந்திஸ்தானமாகவும்‌, திருமுகமாகிய சத்தியலோகந்து 
டங்க பூலோகமே கெற்பஸ்‌.தானமாகவும்‌, இடையே பாதாதிகேச 
ந்தொட்டு ரோமங்கடோறும்‌ ஒவ்வோரண்டங்களாகவும எண்ணி 
றந்த ' ௮ண்டகோடிக எடங்கிய விசாலம்பொருந்திய லோகத்த 
ரேயொ௫.ப சாட்சாத்‌ விராட்சொரூப பரப்பிரமவஸ்‌ துவின்‌ நேத்‌ 
இரங்களே சூரியசந்‌இரராகவும்‌ மூன்ரும்‌ விழியாயெ இருநேத்திர 
மே, அக்கனியாகவும்‌, அவரது சுவாசமே காற்றாகவும்‌ அவர்‌ உ 
மிழ்கீரே ஜெலமாகவும்‌, அவர துயேவற்புர டே கிர கங்களர்கவும்‌, 
அண்டமும்‌ பிண்டமுங்கூடிய யெண்டி.சையையும்‌ பரவிய பிர 
மாண்ட அ௮கண்டாகார ஸ்வரூப கிருபாநோக்கமே ருத்திரன்‌ விஷ்‌ 
ணு பிரமானாகத்‌ தோன்றி யேவலுக்‌ கெதிர்கோக்கிறிற்க பிரமனுக்‌ 
கு ஆக்கலும்‌ விஷ்டுவிற்கு காத்தலும்‌, ருத்திரனுக்கு அழித்த 
லும்‌ ஆயெ மூவருக்கும்‌ முத்தொழிலையுங்‌ இருபைபுரிந்து உலக 
மென்னுஞ்‌ சிறுவீட்டை நிச்சயித்த நெடிய கடவுளானவர்‌ மூவரு 
க்கும்‌ வேண்டிய கருவியுமீந்து யின்னும்‌ பிரமவிண்டா இயரை 
கோக்க முதன்மைத்தொழிலுடைத்த நீர்‌ யாம்பெரிது யாம்பெரி 
தென்ற வீரவேற்றுமையிற்‌ கடையாவீரென்‌ றிடையாநின்றனர்‌ 
௮ங்கனம்‌ நம்போன்ற மனிதர்முதலிய ஜீவராசிகள்‌ கடையாதாம்‌, 

2 ்‌ 77 யாயா-629 165 
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$0 மானிடாகசயமென்னும்‌ 





பரரம்‌ம ருஷ்டி. 


உலகமென்னும்‌ அசைதலாடிய நிற்சக்தியுடைய ூறுவீட்‌. 
டை நினைவால்‌ நிச்சயித்த நெடிய கடவுளது பூரணனோக்கமெய்தி 
யதெண்டாயுதத்தைப்‌ டரிசுபெற்ற பிரமேவனானவன்‌ ருஷ்டி. 
செய்ய முயல்வானாயின்‌ ஏக்காலமும்‌ தெண்டாயுதம்‌ தன து கையி 
ந்ரானே யிருக்கவேண்டியது, செண்டாயுதத்தை நீற்றுநினைப்பா 
னாலல்‌ ஒர்‌ பிராணியும்‌ உற்பத்தியாகாது தெண்டாயுதம்‌ தனித்தி 
ருந்தாலும்‌ ஒர்‌ காரியமும்‌ ஆகாது, தெண்டாயு 2.த்தைக்‌ கையிலே 
த்‌இ ௮வற்றை யுற்றுநோக்கித்‌ தான்‌ சிருஷ்டிக்கவேண்டியதை நி. 
னைத்தமாத்திசம்‌ உடனே தனது விழியிற்றோன்‌ நிறிற்கும்‌ இது 
எப்படியென்றால்‌ தற்காலத்தில்‌ நாம்‌ கண்காணும்‌ மாசி மரு முத 
லிய ஓர்‌ ௮ரும்பேனுமில்லா த கட்டாந்தரையின்மீது வானத்தின்‌ 
.. மழைத்துளி விழுமளவில்‌ புல்‌ பூண்டு தாபரங்கள்‌ எவ்வாறு மு 
ளைத்தெழுகன்றதோ அட்படி. பிரமனுக்கும்‌ பிரமனது கரத்திலி 
ருக்கும்‌ தெண்டாயுதத்திற்கும்‌ அவ்வளவு பொருத்தத்தை பகவா 
ன அ௮ருளிச்செய்திருக்கின்றனர்‌. இகங்கனம்‌ யோடிக்குமளவில்‌ பூமி 
யானது சுரோணிதமாகவும்‌ மழைத்துளியானது சுக்கிலமாகவும்‌, 
விளங்குகின்றது ௮வ்வாறே பிரமதேவனது பார்வையின்‌ உறுத்த 
“லே சுக்கலெமாகவும்‌ தெண்டமென்ற உருவே சுரோணிதமாகவும்‌ 
கருதலாகும்‌ இவ்வித காரணசக்தியைப்பெற்ற பிரமனானவன்‌ வெ 
ளியாகிய உலூன்மீது மண்‌ விண்‌ இரண்டிற்குச்‌ சாட்சியாகவே 
நால்வகையோனி எழுவகைத்தோற்றம்‌ எண்பத்துகான்குலட்ச 
யோனி பேதத்திலும்‌ ஆண்‌ பெண்‌ இரண்டென ௫ிருட்டிக்குமா 
போல்‌ மனிதரூபத்திலும்‌ ஆண்பெண்‌ இரண்டென ஒவ்வோ ருரு 
வம சருட்டி.த்தனன்‌ ௮வற்றுள்‌, ஆணிற்கு (சுவாயம்புமனுவென்‌ 
னும்‌) டெண்ணிந்கு (ச,தரூபை) யென்றும்‌ இயற்பெயருடையது 
இங்கனம்‌ சருட்டியாயதை ஒத்‌.திட்டுப்பார்க்குமளவில்‌ மற்றசமய : 
ங்களுக்கும்‌ ஒவ்விவருகின்றன; ௮.து யெங்கனமெனில்‌ கிரஸ்‌ துவர்‌ 
களும்‌ ஆதியில்‌ ஆதாம்‌ யேவாள்‌ யென்னும்‌ இருவரை இருட்டி. 
த்‌.த.தாகவும்‌ மகம்மதியரும்‌ (ஹாஜாம்‌ ௮வ்வா ) யென்னு மிருவளை 
யும்‌ சருட்டி,த்ததாகச்சொல்லுகையில்‌ ஆதி௫ருஷ்டி.யின்‌ முறையே ! 
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சரீ ரசாஸ்திரம்‌: 17] 





பெயர்கள்மாத்திரம்‌ பேதப்பட்டிருந்தாலும்‌ சிருட்டி.யின்மார்க்கம்‌ 
ஒன்றேயிருப்பதால்‌ பாலினிடமாகக்‌ தயிர்‌ மோர்‌ வெண்ணை கெய்‌ 
இவற்றைப்‌ பங்கிட்ட்க்கொண்டதுபோல மற்ற மதத்தினரெல்லாம 
இந்துமதத்திலிருந்தே தமது சிருட்டி தமது சருட்டியென்று பங்‌ 
இட்டுக்கொண்டதாகத்‌ தெரியவருகின்றது இவை நிற்க ௮கண்ட 
வெளியாக உல$ன்கண்‌ விருட்சங்களும்‌ தாபரங்களும்‌ கூபங்க 
ளும்‌ சூழப்பெற்ற மண்டலத்தில்‌ பிரமனானவன்‌ ஊர்வன, ஈகர்வ 
ன, நடப்பன, பறப்பனவாகய பட்ச பறவை விலங்குமுதலீய மிரு 
கஜாஇகளுடன்‌ மனிதவர்க்கத்திலும்‌ பெண்‌ ஆண்‌ இருவகையும்‌ 
சிருஷ்டித்து த்‌ தன்‌ கடன்‌ கழித்‌ தனன்‌ அக்காலத்தில்‌ இவ்விருவ 
ரன்றில்‌ தன்னைப்போன்ற உருவம்‌ வேறுகிட்டாமலும்‌ யெங்கு செ 
ன்றாலும்‌ மிருகக்கூட்டமே தோற்றத்தாலும்‌ ௮வறறோடி துகளும்‌ 
மிருகத்தைப்போன்‌று ஆடையிள்றி, மானமின்றி, நாணமின்றி, 
அறிவின்‌ றி, மிருகள்களோடு தானுமொருமிருகம்போலவே- ௮னே 
க ஆண்டுகள்‌ கழித்தனர்‌, ஆடலும்‌ பெருங்கானாபயெடடியால்‌ ஆ 
ணிருந்தயிடம்‌ பெண்ணிற்கும்‌ பெண்ணிருந்தயிடம்‌ ஆணிற்கும்‌ 
புலப்படாமலும்‌ தனித்கனி மிருகம்போல்‌ சென்றகாள்செல்ல மற்‌ 


றையோர்நாள்‌ சந்தித்தனவாம. 


அப்படி. சந்தித்த இரண்டுபேரும்‌ ஒருவரையொருவர்‌ உற்று 
நோக்கி மிகுஈத ஆச்சரியமும்‌ களிப்பும கருணையுமுண்டாகி (தன்‌ 
னினம்‌ தன்னைக்கார்க்கும்‌ கேலி பயிரைக்காக்குமென்பதுபோல) 
அன்றுமுதல்‌ மிருகத்தொடர்ச்சவிட்கி இவ்விருவரும்‌ ஒன்‌.றுசோ்‌ 
ந்து யெங்குந்திரிந்து இறையெடுத்து ஒன்றையொன்றாத ரித்து வா 
ழ்நகாட்கடக்கையில்‌ பெண்லெளன்ற மாய்கை சம்மந்தப்டட்டவுடன்‌ 
கலைவிக்டெமுண்டாக மருவி வாழ்நதன. இவ்வாறு இடை இடை 
ப்‌ புணரட்பெத்றமையால்‌ ஆண்‌ பெண்‌ யென்ற ௮ருவருப்புண்டா 
இ ஆண்குறியென்றும்‌ பெண்குறியென்றும்‌ மானாபிமான்ம்தோன்‌ 
றி நிர்வாணயோக்கெயதையந்று இலை முதலிய சருகருகளால்‌ ஆடை 
போன்று ௮றையில்‌ உடுத்தப்பட்டு நாம்‌ மனிதரெனற தடி. கப்பு 
தனக்குத தானே யுண்டாயிற்று வே றுகருவிடத்தி லுஇக்காமல்‌ 
வேதாகவின்‌ னோக்கத்தால்‌ தலைபிறட்பாயு தித்தமையால்‌ ௮ஈதபுரு 
ஷனுக்கு (சுவாயமபு) என்னும்‌ நாமதேய முண்டாயிற்று ஆல்லது 
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1] மானிடாகசய்மென் னும்‌ 


சுவாயம்புமனுவொன்‌.று பின்வரும்‌ மனுக்களால்‌ வழங்கட்படுகற து 
அந்த சுவாயம்புமனுவுக்கு மனைவியாகக்க௮டைத்த மடந்தையை 
(சதருபை) என்னுங்காரணப்பெயர்‌ கேமி ச்‌துக்கொள்வ தானார்கள்‌, 


மேலும்‌ இந்தச்‌ சுவாயம்புமனுவும்‌ சதரூபியும்‌ ' சதிபுருஷ. 
கோலமாய்‌ சுகங்களையனுபவித்து வாழுங்காலத்தில்‌ ௮ந்த கானக: 
த்தினிடமாகத்‌ தன்னைச்‌ சூழ்ந்‌ இருக்கிற ஒவ்வொரு ' வள்‌ துக்களுந்‌ 
தன்‌. கண்களுக்கு நூதனமாயும்‌ ஆச்சரியமாயுந்தோத்றுெ ஒலி 
களைப்பார்த்துத்‌ தன்மன இல்‌ இனம்‌ தனம்‌ இச்சையுண்டாி ஒவ்‌ 
வொரு புல்‌ பூணடுகளாஇகளின்‌ புஷ்டங்களுடைய மணத்தினால்‌ 
இன்பமேலீட்டி ௮ துகளினுடைய யிளங்கா;ப்கள்‌ செங்காய்கள்‌ ௧. 
னிகளினுடைய ஆச்சரிய உருவம்‌ ஈன்று தீங்குகளதிந்து ௮இற்சில 
சனிகளையுண்டுத்‌ த்ன்னுடையப்‌ பசியைத்தீர்த துக்கொண்டு ௮ 
னால்‌ காவுக்குண்டாகிய ருசியைப்பருகி3 தன்பிராணனைப்‌ போஷிக்‌ 
கவேணடியமுயற்சியில்‌ இடத்தைக்‌ கற்பித்‌ துக்கொண்டு மேலும்‌ 
தன்னைச்‌ சூழ்ற்‌ துக்கொண்டிருக்கிற ஒவ்வொரு பதார்‌ த்‌.தங்களி லும்‌ 
பலஜீவராசிகளிடமிருக்‌ து உண்டாகிற ஓலியையும்‌ ஓசைகளையும்‌ 
காஇிற்கேட்டு மதப்புக்கெ மாகிய ஜீவகாருணிய நற்குணமேலிட்டு 
இனந்தோறும்‌ தன்‌ பக்கி உணவுகளை சேகரிப்பதில்‌ யன்று ஆ 
ரணியத்தில்‌ இரிந்துக்கெொண்டிருக்கிறபோது சிலகாலம்‌ சென்று 
இவ்விருவருக்கும்‌ மகப்பேருண்டா$€ப்‌ பிரியவிரதனென்றும்‌ உத்‌. 
தானப்ரதனென்‌.றம்‌ சொல்லப்பட்ட இரண்டு புதல்வர்களும்‌ ஆ 
குதி வேஹூதி, பிரகுஇி, என்று மன்றுபுதல்விகளும்‌ உதித்து ப 
நாளுக்குள்‌ செல்வமாகத்‌ த துச்‌ செழித்திருந்தார்கள்‌. இ 
க்குடும்பம்‌ யாவரும்‌ புசிப்புக்கு வேண்டிய விலங்கு புள்ளினம்‌ ஐ. 
ஷகம்‌ க.ய்களும்‌, கனிகளும்‌, கிழங்குகள்‌, முதலான பலவிதங்க 
ளாகிய தானியவஸ்‌ துக்களையும்‌ சமைத்து உண்டுப்‌ பசியைத்தணி 
த்‌. துக்கொண்டிருந்தார்கள்‌. இர்தப்படியாகக்‌ காட்டிலிருக்கும்‌ கால 
த்தில்‌ யாவருக்கும்‌ நாளோட்டத்தில்‌ தனக்கு தீதானே தயை, சா 
ந்தம்‌, பொருமை, ௮.றிவு சொற்றிறமும்‌ கல்வி தீதிறமும்‌ உண்டாகி 
ஞானமுஇத்துத்‌' தங்கஷடைய நிலைமையைத்‌ தாங்களே ஆராயச்‌ 
செய்து (0சிஇவு, அப்பு, தேயு, வாய்வ, ஆகாயமென்றெ பஞ்ச 
பூதல்கள்‌ செய்யும்படியான ஈன்று திதுகளை யறிந்து மகிழந்து பு. 
க[ழ்ந்து ௮னைவரும்‌ துக்கமின்றிச்‌ சுகமாய்‌ வாழ்ர்துவ ரஏறபோது 
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சரீரசாஷ்திரம்‌. 19. 





இவர்கள்‌ ஒருவரோடொருவர்‌ யோடித்து நாளுக்குநாள்‌ புசிப்பை 
திதேடி யுண்பதைப்பார்க்கிலும்‌ ஆரணியத்தில்‌ தம்கடையாய்‌ மே 
ய்ந்து ஆகாரம்‌ நித்திரை, பயம்‌, மைதுனம்‌ ஆகிய நான்கு அறிவு 
கள்‌ வகத்தச்‌ செம்மறியாடுகள்‌, வெள்ளாடுகள்‌ ஒட்டகங்கள்‌, பசுக்‌ 
கள்‌, குதிரைகள்‌, கோழிகள்‌, பகூஷிகள்‌, மு. தலான சகல சவேன்களை 
யும்‌ பிடித்துக்‌ கூண்டிற்சேர்த்து ௮ துகளுக்கு வேண்டிய ஆகர்‌ 
ராஇகளைப்போட்டுக்‌ காப்பாற்றி ௮துகளா லுண்டாகும்‌ பலனை 
யனுபவித்துக்கொண்டு சுகமாக யிருந்தார்கள்‌. 

மேலும்‌ ஜீவப்பெருக்கத்தித்கு மு,சற்பிறப்பினராகையால்‌ இ 
வர்கள்‌ உறன்முறை ரெமங்களும்‌ வெவ்வேறு ௮வரவர்கள்‌ மனம்‌ 
கொண்டபடி. சம்பந்தமியற்றினவர்களாய்‌ குடும்பமானது மென்‌. 
மேலும்‌ பெருகல யிற்று இடையில்‌ அனேக மஞக்களுற்பத்தியா 
யின பின்னர்‌ ௮வரவர்க்கு தொழின்முறையை பாகித்து ௮த்தெொ 
நிலுக்கேற்ற இயற்பெயர்கள்‌ அமை த்துக்கொணடனர்‌, இப்படி. 
யே சல நூற்றாண்டுகள்‌ சென்றபிறகு வேற்றுமைகொண்டார்க 
ளன்றி ஆஇயிற்ரானே தொழிலுக்கெரு ஜாதியார்‌ உதித்தாரில்லை 
மனுதர்ம்மசாஸ்‌ இரமென்னும்‌ நாலெழுதயமனுவும்‌ மேற்கூறிய பி 
ரதமமனுவின்‌ சந்ததியே யன்றி தனித்து வேறுவழியிற்‌ பிறந்தாரி 
ல்லை மேந்படி. சந்ததயார்‌ வெவ்வேறு மதத்தினரானதும்‌ தாதி 
'வேற்றுமையடைந்ததும்‌ (பிரபஞ்சஉற்பத்து) என்னும்‌ சஸ்திரத்‌ 
இல்‌ விரிவாய்க்காணலாம்‌ சரிரத்தினிலமை: யொன்றைமாத்திரம்‌ 
விரிக்கப்‌ புகுந்தமையால்‌ மற்ற விஷயங்களை இம்மட்டில்‌ நிறு 
த்துவாம்‌. 

இனி யுத்தர்பாகம்‌. 


மஇஒுடுடுடுட மை 
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14 ்‌ மானிடரகசயமென்னும்‌ 





உ த தர [ரகுாம்‌, 


முன்னுரைத்த பூர்வபாகமென்ப து ஆஇகொலத்‌ தில்‌ பி ரமூரு. 
ஷ்டியால்‌ உண்டாக்கப்பட்ட (சுவாயம்புமனு சதரூபை) யென்னு 
ம்‌ இவர்களின்‌ புத்திர பவுத்‌திரபாரம்பர்யமாகவே முறை முறை 
அனேக மனுக்களுற்பத்தியாகு அவரவர்கள்‌ தொழிலின்‌ காரணத்‌ 
தால்‌ பலவித பிரிவுகள்‌ யேற்பட்டு நிகழும்காட்களில்‌ யுகக்கிரமம்‌ 
போல வர்ணபேதங்களும்‌ ஏற்பாடாயினவாம்‌. (இவைநிற்க) மா 
னிடசேகத்‌ இன்‌ அங்க உருப்பினைப்‌ பங்கிட்டு ௮ திலுள்ள ஆந்தரீ 
கமும்‌ கூன்‌, குரு9, செவிடு, ஊமை, இன்னுஞ்சில சருவிகட்குறை 
வாகவும்‌ விகற்பமாகவும்‌ பிறப்பது ஏனென்றம்‌ ஞானியும்‌ மூடனு , 
ம்‌ மூர்க்கனும்‌, செல்வனும்‌, ரி த்தரனுமாக பேதப்படுவசேனெ 
ன்றும்‌ தீர விசாரிப்போமென்றால்‌ இடையில்‌ இன்னொருசர்‌ே தக 
முண்டு (அதாவது) ௮கண்டாகாரமாய்‌ விரிந்த உலகம்‌ முழுமை 
யும்‌ எக்கெங்கும்‌ ஸ்ரீ புருஷஃமயமாகவே நிறைந்து ஜீவராடிகள்‌ பெ 
ருவருவது இருஷ்டாந்‌.திரமேயாம்‌. இவற்றுள்‌ நாமும்‌ ஓர்‌ குடும்‌ 
பஸ்.த.ராக விருக்கன்றோம்‌. மானிடசாகிய ஈமது வகுப்பிற்கு நூறு 
வயதென்று வேதகர்த்தாக்களாலும்‌, மஹாரிஷிகளா லும்‌, நிச்சயித்‌ 
இருக்க கெற்பத்இிலும்‌ கெற்பங்கடந்து பிறந்தவுடனும்‌ முதற்றி 
ஙீகளிலும்‌ மறுஇல்களி லும்‌, மூன்று, நான்கு, ஐ௩து, ஆறு, ஏழு, 
எட்டு, ஒன்பது, பத்து, பதினொன்று, ஆகிய பனிரெண்டு இங்க 
ளுக்குள்ளும்‌ இரண்டாமாண்டி.லும, மூன்றாமாண்டி லும்‌, நான்கா 
மாண்டிலும்‌, ஐக்தாம்வயஇலும்‌ இப்படியே பத்து பதினை£து இரு 
பது, முப்பது, நாற்பது, ஜம்பது, அறுபது, எழுபது யென நிச்ச 
யமில்லாமல்‌ முன்கூறிய வயது ,நூற்றுக்குள்‌ எந்தவயதோ எந்த 
மாதமோ ஏத்தநாளோ எந்சகாழிகையோ இரவோ பகலோ ௮ன 
_றியும்‌ உண்ணும்போதும்‌ உரங்கும்போதும்‌ இருக்கும்போ தும்‌, 
நடக்கும்போ தும்‌ இன்னசமயமென்றில்லா ர நிமைக்கொட்டுமாப்‌ 
"போல்‌ பிராணன்‌ நீங்சப்போவது ஆச்சரியமாயிருக்கிள்றது ஏன்‌ 
றைக்கருந்தா லும்‌ இறப்பது நிச்சய்‌ெெ பென்று நிச்சயித்துக்கொள்வ 
து நிச்சயமேயாம்‌, ஆனாலும பிறவிக்கரமம்போலிறவாமல்‌ சந்தை 
க்குமுக்இ சேயும்‌ சேய்த்குமுஈஇ.தாயும்‌ தாய்க்குமுர்இபிள்ளையும்‌ 
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சரீரசாஸ்தஇசம்‌. 35 


இவ்வாராக முறைக்கிரமம்தப்பிக்‌ காலனூரடைவது இக்காலத்தித்‌ 
ரூனா முற்காலத்‌ திலும்‌ இப்படி. யுண்டாவென்று விசாரிக்கு 
டள வில்‌, (சாட்‌) 


மண்ணாடும்‌ மன்னவரும்‌ அவர்‌ தனமும்‌ 
மாண்டனறுண்‌ மணலையொக்கும்‌, 

விண்ணாடும்‌ யிந்திரரு மவர்வாழ்வும்‌ 
போயினவிண்‌ மீனையொக்கும்‌, 

எண்ணாரும்‌ பிரமருமண்டல  மும்பூ,தங்களும்‌ 
இறந்தன யெல்லையில்லை, 

கண்ணாரும்‌ கீயெங்கே கின்வாழ்க்கை 
நிஜமென்றே கவரும்கெஞ்சே, 


முற்றியபின்‌ கனியு இரும்‌ பழுப்புற்றா லிலையு திரும்‌ முழு துமேகெய்‌ 
வற்றியபின்‌ விளக்கவியு மென்னவுமோர்‌ இடமுண்டு மக்கள்காயம்‌ 
பற்றியஈற்‌ கெருப்பத்தோ மூப்புற்றோ விழுவதென நீலையிலையால்‌ 
மற்றிதனை நிஜமென்றே நினைப்பதெங்கே மடமைகெஞ்சே. 
்‌ நெல்லறுக்க வோர்காலம்‌ மலர்கொய்ய வோர்காலம்‌ நெடியபாராப்‌ 
கல்லறுக்கவோர்காலம்‌ மரமறுக்கவோர்காலங்கணிதமுண்டூ [னும்‌ 
, வல்லரக்க னனையஈமன்‌ நினைத்தபொழு செல்லாம்ஈம்‌ வாழ்காளென்‌ 
புல்லருக்க வருவனெனின்‌ மற்றினிரா னிதன்பெருமை புகல்வதென்னே. 
உட 
மனமிரக்கம்‌, 


என்றபடி. இக்காலத்தில்‌ செல்லும்‌ பிராணிகளை இனிச்செல்‌ 
லும்‌ பிராணிகள்‌ எவ்வாறு காட்டிப்பிரமாணமாய்‌ தெரிசித்‌ துவரு 
இன்றோமோ அப்படியே ௮ளவுகடநது பிராணிகள்‌ முன்பின்னாக 
முறையின்றிச்‌ சென்றதாக பற்பல புராணமூலியமாயப்‌ பார்வையி 
ட்டிருக்கின்றனம்‌, மனிதருக்கு மேற்பட்ட சாமானியதேவர்களி 
லும்‌ முன்‌ முறையே ௩டந்தேறியபடி. கேட்டுமிருக்கின்‌றனம்‌; (இ 
வைநிற்க) இக்காலத்தில்‌ பிராணனிழந்த ஒர்பிசே.தத்சை மயானத்‌ 
இற்திடத்தி மளைசேறும்‌ நிமித்தியம்‌ பின்‌ துடரும்‌ உற்றார்‌ பெற்‌ 
ரர்‌ முதலிய உறவின்முறையார்‌ யாவரும்‌ ௮ன்றையதினம்‌ பேசும்‌ 
வாய்ஞானமோ மிகவும்‌ ௮ருமை அஞ்ஞானமென்பதற்‌ ஜழையே 
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16 மானிடரக€யமென்னும்‌ 





னும்பிடமின்றி முழுமையும்‌ மெஞ்ஞானமே பேசுகின்றனர்‌. பிரேத 
த்தை பின்பற்றிய துமுதல்‌ நீரில்முழ்குமட்டும்‌ நினைவையெல்லாம்‌ 
உண்மையிற் ரானே பிரயோிக்கின்றனர்‌, இறந்தானது குணானுப 
வங்கள்‌ முற்றும்‌ ௮ல்ஙனே யுரைத்து முடி.த்துவிடுகின்றனர்‌, நா 
ளை நமக்கும்‌ யிதுவழிதாமேயென்றிரங்குகன்றனர்‌ பிறட்பென்பது 
இறப்பதற்கேயன்றி யிருப்பதற்கல்லவென்‌று நிச்சயிக்கின்றனா. 


இந்த வாழ்விந்குத்‌.தானா யொருவரையொருவர்‌ மோசம்செய்‌ 
வதும்‌ பொய்சொல்வதும்‌ யென்‌.று மெய்வருர்இி மேல்மூச்சு விடு 
இன்றனா, இத்தனைநாள்‌ ஓடியோடி. தேடியடொருள்‌ கூடவ௩தன 
வாவென்று குழைக்கன்றனர்‌, எண்ணற்ற ஜெனமிருந்தும்‌ பின்ப 
ற்றுவாருண்டாஷென்று புலம்புகின்றனர்‌, என்றைக்‌ க்கிருந்தாலும்‌ 
மண்ணுக்‌உரையென்றே மஇக்க௮ை தனர்‌ கேற்றின்னேரம்‌ வீட்டிலி 
ருந்தாரே இன்றைக்குக்‌ காட்டிலிருக்கன்றாரென்‌.று வாட்டப்படுக 
ன்றனர்‌, ஈம்மாலாவது யாதொன்றுமில்லை எல்லாங்கடவுள்‌ செய 
லென்று ௮டைமொழியாய்‌ துஇக்கின்றனர்‌ அவனன்றி யோரணு 
வும்‌ ௮சையாதென்னும்‌ ஆன்ஜோர்‌ வாக்கெத்தை ௮ன்னேரம ௮ 
னுஷ்டி.க்இன்றனர்‌. இப்படியே ஒவ்வொருவரும்‌ தத்தமது! வாயில்‌ 
வந்தபடி. புலம்புவதுடன்‌ ௮ங்கனம்‌ பேசுஞ்‌ சுடலைஞானிகளின்‌ 
கு.சற்கவாதமோ முற்கூ.றியதிலும்‌ ௮ருமையாகும்‌ ௮வற்நீன்‌ சில : 
து விளக்குவோமாக. 


௨-௨ 
சு1டவல ஞானம்‌, 


பிராணன்‌ யெங்கே தேகம்‌ யெங்கே இவற்றிற்கு ஒத்துமை 
யென்ன இருக்கின்றது அதாவது பிராணனுள்ள நமக்கு ஓர்‌ முட்‌ 
படுமாடில்‌ தேகத்திற்கு வலியுண்டாகிறதே ௮வ்வலியானது தேக 
தீதித்குமட்மொ பிராணனுக்கும்‌ உண்டா இத்தனைநாள்‌ ௮னுபவி 
தீ.தசுக துக்கம்‌ ஆத்மாவ்டைந்ததா தேகமடைர்ததா ஈரறிவு"மூவ 
றிவு நால்றிவு ஐயறிவு ஆதறிவு என்னு மந்தந்தஜீவராடிகள்யாவற்நி 
லும்‌ ஆமாவென்‌ ற பிராணவாய்வு இருப்பதால்‌ ஜீவராசியின்‌ குண 
பேதங்கள்‌ ' யாவும ஆக்மாவைப்பற்றியகா சேகத்தைப்பற்றியதா 
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சா ரசாஸ்திரம்‌, . : 17 


தேகத்தைப்‌ பற்றியதென்றால்‌ ஆத்மாவானது அழிவில்லாத நித 
தய சொரூபமாகையால்‌ குறைந்த அறிவுடைய ௮ ந்பதேக ரரசி 
களிடத்திற்‌ புகுவானேன்‌ ௮ப்படி. புகுவது ௮வரவர்‌ செய்த பாவ 
புண்ணியத்திற்‌ டோன ஜென்மமேயன்றி வேறிஷ்லையென்றால்‌, 
(அவனன்றியோரணுவு மசையா து) என்ற பிரமாணத்திற்கு பாவ 
புண்ணியமென்பது நம்மாலெக்கனம்‌ முடிந்தது பாவபுண்ணியமெ 
ன்பது ஈம்மால்முடிந்ததல்லவாயின்‌ பிறவிக்கெெமேயில்லை பிறவிக்கி 
டமில்லையாயீன்‌ இம்மட்டி.லுள்ள ஜீவர்களில்‌ உயர்ந்தபடியும்‌ தாழ்‌ : 
ச்‌ சபடியுமாய்‌ நித்தலென்ன இக்தகேள்விகள்‌ வாஸ்துவமேயாம்‌ ஆ 
(ஒதும்‌ நித்திய ஸ்வரூபமான ஜீலாத்மாவானது அவ்லவர்களது 
| 





தேகத்திற்கு சாட்சியாய்‌ நிற்€ன்றதேயன்தி அதுவே காட்சியாய்‌ 
முன்னின்று முடிக்காத என்றும்‌ பலவித கு.தற்கவா தங்கள்‌ பேப்‌ 
பேயும்‌ ஒங்வோரடி.யா ம்‌ சுடலைவிட்டு மீள்வாரன்றி ௮ங்கனம்‌சப 
சிய ஞானத்தை மீண்டும்‌ கையாண்டாரில்லை, 
சமாதானம்‌. 
மாண்டாலுக்குடையஉன்யெவனோ அவன்மனத்துயக்ர மாற்‌ 
றுமாறு இனிமாள்வாருரைக்கும்‌ உபசாரமோ அ௮ளவின்மை (௮ஃ 
தெப்படி யெனில்‌) தலைவரிற6த மக்களுக்காவது மக்களிறர்‌ த தலைவ 
ருக்காவது சூழ்ற தாருரைக்கும்தேருதலைகோச்குமிடத்து உண்மை 
யாகவே விளங்குகின்றது. (அதாவது) 
அழுதாற்‌ பயனென்ன நொர்தாற்பயனென்ன ஆவதில்லை 
தொழுதாத்பயனென்ன நின்னையொருவர்‌ சுடவுசைத்த 
பழுதாத்பயனென்ன நன்மையும்‌ தீமையும்‌ பங்கயத்தோன்‌ 
எழுதாட்படிக்கு வருமோசலியாஇரு யேழைரொஞ்சே. 
என்றபடி. ஆயிரத்தெட்டண்டங்கஞம்‌ ஒருகுடையி லாண்ட 
சூரபத்மனென்ன மடியத்தக்கினவனா ௮வன்‌ வரமும்‌, வலிபும்‌, 
ஆண்மையும்‌ அழியத்தக்ககா ௮௨ன்‌ மக்களென்ன மடியத்தக்க 
காலமா அப்பேர்க்கொத்தவர்களெல்லாம்‌ மடிந்தொழிந்து மண்ணா 
கவில்லையா அக்காலத்து சூரருஈ்‌ தேவரும்‌ மனிசரும்போல காமெ 
ன்ன நீண்ட தவஞ்செய்து வரம்பெந்றோமா இராவணேஸ்வரனெ 
ன்ன மூற்பசொற்ப வரம்பெற்றவனா சேவர்களெல்லாம்‌ இத்தூழி 
யம்செய்யச்‌ செங்கோற்செலுத்தினனைன்றோ ௮வனைச்சு ழ்ந்த இன 
தீதார்கள்‌ யாவரும்‌ ஈம்மைப்போன்ற ஒருசிரமும்‌ இருகரமும்பெற்‌ 
ஈர ரல்லவே மனத்தில்‌ நினை சி்தபடியே ெ வவ்வேறுரூபமெடுச்கவல்‌ 


3 
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[5 மானிடரகசயமென்னும்‌ 


லவரும்‌ ௮னேகக௫ிரங்களும்‌ கரங்களுமுடைய மாய்கைவல்லோரெ 
ல்லாம்‌ மடிந்து மண்ணாய்ப்போகவில்லையா பத்‌ துசிரங்களும்‌ இரு 
பதுகரங்களும்பெற்ற முதலோன்கூட தோகெதியாகவில்லையா 
இன்னும்‌ ௮னேக மகுடமந்தா இகளும்‌ எத்தனையோ பூச்சக்கிரவர்‌ 
ததிகளும்‌ எத்தனையோ மனுச்சக்கரவர்த்‌தகளும்‌ மண்ணுலகமுழு 
மையும்‌ என்னதென்று தலையசைகத மன்னால்லாம்‌ மண்ணாய்ப்‌ 
போகவில்லையா (ஆண்டாண்டுதோறும்‌ அ௮ழுதுபுரண்டாலும்‌ மா 
ண்டார்‌ வருவரோ மானில்‌,த்தில்‌) என்றபடி. கடைந்த வெண்ணை 
யானது மறுபடியும்‌ மோரிற்புகுமா முலையினின்றுங்‌ கறந்த பாலா 
னது இரும்பவும்‌ ஸ்‌. தனத்திற்கேருமா ௮ப்படி. வைத்ததெல்லாம்‌ 
பயிரும்‌ பெற்றததெல்லாம்‌ பிள்ளையுமானால்‌ உலகங்கொள்ளுமா பூமி 
தான்‌ சுமக்குமா உலகத்திலுள்ள யாவரும்‌ ௮வரவர்பெற்ற பிள்ளை 
களெல்லாம்‌ ஜீவித்திரு£தால்‌ பெரும்பணக்காரனாகலாமே பின்னுக்‌ 
குதவியாகுமேயென்‌ றெண்ணுவஇிற்‌ பயனுண்டா அல்லது ௮ள 
விறந்த பணந்தேடிய வல்லவராச்சுதே இன்னமிருந்தால்‌ பொன்‌ 
வீகெட்டலாமேயென்‌.று பெரியோரைநினைத்து உறியோரழுவஇில்‌ 
சத்‌ தயுண்டோ$ 
பணந்தேடி. யாரிரு£தார்‌ பாழ்பூலோகத்தில்‌ 
பாவிதிரி யோதிரனும்‌ ௮வனுடைய டாட்டனாரும்‌ 
குணம்நிறைந்த மகுடமன்னர்‌ கருணன்பூரி 
கூரியதோர்‌ தேத்தரசன்‌ சகுனிசல்லி 
பிணமானார்‌ அர்ச்சுனன்கை யம்பினாலே 
'பிலமான அ௮வர்கணையும்‌ துணையும்போச்சா 
மணமான மக்கள்பெண்டீர்‌ சும்றமெல்லாம்‌ 
மாய்கையடா மாய்கையடாசற்று மதித்துப்ப மோ. 
என்ற செய்யுளின்படி. நீண்ட புராணங்கள்‌ பலவற்றிலும்‌ 
கண்ணுற்றிரு$சன்றோமல்லவா ( இவையன்னியில்‌) இக்காலத்தில்‌ 
தாமறிந்தவரையில்‌ எவ்விதத்தும்‌ ஆ5ரவற்ற ஈறுமியரும்‌ சி.றுவ 
ரும்‌ ஜீவிக்கவில்லையா ஒர்மாது கெற்பவதியாயிருக்கும்டோதே புரு 
உன்‌ இறப்பானாயின்‌ ௮ம்மாது எவ்வாறு சகத்திருக்‌கன்றாள்‌ தர 
தைமுகத்தைத்‌ தெரிசியாத சிசுக்களெல்லாம்‌ சீவிக்கவில்லையா ஆ 
கையால்‌ இறப்பதும்‌ பிறப்பதும்‌ ஈம்மாலியன்‌றகாரியமேயல்ல ஒரு 
வன்‌ சம்பாஇப்பதும்‌ தரித்துரனுவைதும்‌ ஞானியும்‌ யோகியும்‌ சாந்‌ 
தமும்‌ மூர்க்கமும்‌ கூனும்‌ குருடும்‌ செவிடும்‌ ஊமையும்‌ ஆடிய இ. 


வ்வகைப்பட்ட பேதாபேசமெல்லாம்‌ ௮வரவர்செய்த வினைக்டோ 
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சரீ ரசாஸ்திரம்‌, 19: 
த அபபபபயபபப பப பப பபப 
கவும்‌ கடவுள்கிருபையான து சீவசாட்சியாய்‌ முன்னிருந்து ச 
சுகதுக்கமும்‌ ௮டையச்செய்விக்குமேயன்றி காரணமின்றி யா 
ட தாருகாரியமும நடவாது (பேரிளமை யின்பம்‌ பிணி மூப்புச்‌ 
சாக்காடு) இவையாவும்‌ கருவிலமைப்பு யென்னும்‌ ஆன்ழோர்வாக்‌ 
இயம்‌ சோ இப்பராடுல்‌ பிறப்பென்பதற்குச்‌ சக்தோஷமும்‌ இறப்பெ 
ன்பதற்கு விசனமும்‌ நேரிடாது ௮ஃது எப்படியெனில்‌ ஈமது 
தாய்தந்தையரின்‌ சுக்கலெ சுசோணித மிரண்டும்‌ ஒன்றுபடுங்கால 
மெதுவோ ௮க்காலத்திற்றானே இன்பதுன்பம்‌ முதலிய சகல சுக 
துக்கங்களும்‌ அமைதலேயன்றி கருக்குழியை நீற்றபின்னர்‌ ஈம்மா 
லை க்கப்படுவது யாதொன்றுமில்லை ஆகையால்‌ இதரதாரைப்‌ 
பற்றி இறப்பாரழுவதிற்‌ பயனில்லை சென்றை தப்பற்றி சந்திப்பது 
அ.றிவுடையோர்க்‌ கழகல்லவென்று:ம்‌ பலவாறு ஆந்றித்தேற்றி ரி 
ல்மூழ் பின்பு நிகழவேண்டியதற்‌ புகுவாராகும்‌. 
ஐதற்சுசாட்சி,) ஊரெலாங்கூடி. ஒலிக்க ட்டு 

(இறு வங்க த வபேரிட்டு 

சூரையங்காட்டிடை கொண்டுபோயசுட்டிட்டு 


நீரினில்மூழ்டு நினைப்பொழிக்தாசே, 


என்ற செய்யுட்ணெங்க சுடலைடீற்று யாவரும்‌ வீடுசேர்க்தவு 
டன்‌ நீரில்மூழ்‌ காரசாரங்கூடிய சோருண்டபின்‌ வேறெண்ணக்‌ 
கொள்வார்கள்‌, அதாவது, இன்னவூரில்‌ பெண்கொண்டாரும்‌ 
இன்னஊரில்‌ பெண்கொடுத்தாரும இன்னா பெரியோர்‌ இன்னார்‌ 
திறியோர்‌ இன்னார்‌ வரவேண்டும்‌ இன்னாரைடக்கவேண்டுமென் று 
ஊரூரும்‌ ஒலையெழுதியும்‌ ஆள னுப்பியும்‌ மேலுமேலும்‌ கூட்டம்‌ 
கூடி. நாட்டாண்மை யேற்பட்டு செத்தான்‌ வைத்தசொத்துக்களு 
க்கு பங்கு பாத்யதையும்‌ மேலிட்டு உனககுடையது எனக்குடை 
யதென்று நீதயேறி ௮னாதியானாலுமாவார்‌ அல்லது வைத்தவ 
னுக்குமேற்‌ பத்துபங்கு கருத்துடையவராய்‌ ஒத்‌தருந்தா லுமிருப்‌ 
பார்‌. இச்செய்கையைவிரித்‌ து யோடிக்குமளவில்‌ இன்னேரம்‌௮மு 
ததும்‌ தொழுததும்‌ தத்தமது ஜிவாதாரத்தைக்குறிக்கன்‌ நேயன்‌ 
றி மனிதருக்கு நாறுவயதென்‌.று பல _நாலிலும்‌ டார்‌.த்‌ இருக்கின்றே 
மே அ௮ன்னூலுக்குமாராக இடையில்‌ மரணமடைவற்குக்‌ காரண 
மேதென்று கவினித்தாரில்லை அப்படி. கவனித்தாலும்‌, 





ஆவாரையாரேயழிப்பார துவன்றி, ௪ வாரையாரே தவிர்ப்பா மே 
வாம, லையம்புகுவாரையாரேவிலக்குவார்‌, மெய்யம்புவிய தன்மேல்‌, 


என்ற செய்யுட்கு நேராய்‌ பேரிளமையின்பம்‌ பிணிமுப்புச்‌ 
சாக்காடு இவை யா,றய கருவிலமைப்‌ பென்று முன்னமொருக்கால்‌ 
உரைத்திருக்கின்றீரே அதத்குத்‌ திருப்தியான சமாதானம்‌ உண்‌ 
டாவென்பதற்கு இனிவருமா.று தெரி துக்கொள்வோமாக. 
௦3% 106 
டரா1107-625 
ளி ழ்‌ 
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இந்த தேகமான து நிச்சயமீல்லாமலும்‌ நினைத்தடோது மரணமடையும்‌ ரகசியத்தை யறிவதற்கு ஞானாசாசி 
யர்கருத்தைக்கொண்டு சாட்சிகொடுத்தாலன்மி சமாகானமாகாது ஆகையால்‌ அங்கத்இன்‌ கருவிக்‌ காட்டி. 


பின்பு மரணக்குறிப்பை யுமைப்டாம்‌. 


[்‌ 
டத 


ர] 
% 

வெ 

பி 


லு 
பிம்‌ 





ராமல னாமி பாச-௫ ௨12 (7 மர ௪. 
ஈழ* ௫௦ :ரறாணகு முள ரிடம்‌ 7 றய *இ கரவ [௫ ப2ஐ.மக ஐ. பாரு (813 சமா 1047 
ச) ட, 2%1/௪. ரது - 12 ரத மழ ராயா ராம ௬௧152-% ர90மறு மடை82-இ (50௫ (சீராகி 
௫ (2-ம-707. நாம நா சர௫ஞ22 7ம.ர.॥07150 மறக 12200002௦மய ௫ல-ர௫யருி௫ழு 2.12 நீ ம.॥ர.1௮ ௮2௨ 
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சரீரசாஹ்திரம்‌. டு 





தத்‌ துவச்சுருக்கம்‌, 
வய 

இதச்‌ சரீரமானது உலகமயக்கததி லாழ்ந்தவருக்குக்‌ கர்ம 
தேகயென்று பெயர்‌ இவர்களுக்கு மரணமென்னும்‌ மிருத்தயுதே 
வதையானது புரங்கழுக்தென்னும்‌ பிடரியிற்றுனே வாசமாயிருப்‌ 
பதாலும்‌ ஆடுகின்ற. பம்பர த்திற்கும்‌ அதை ஆட்டி வைக்கும்‌ கயற்‌ 
றிற்கும்‌ எப்படி, ஒத்‌ துமையில்லாமலிருக்கிறதோ அப்படியே கர்ம 
தே௫கெளுக்கும்‌ இவனா ஆட்டி வைக்கும்‌ பிராணவாய்வுக்கும்‌ பற்‌ 
றில்லா இருப்பதா லும்‌ இவர்கள்‌ ஈடக்கையிலும்‌ இருக்கையிலும்‌ 
உண்ணும்போதும்‌ உறக்கும்போதும்‌ வண்டியாலும்‌ ஓடத்தா 
லும்‌, மரத்தாலும்‌, செடியாலும்‌, முள்ளாலும்‌, கல்லாலும்‌, குளத்‌ 
தாலும்‌, கணெத்தாலும்‌ இரவிலும்‌ பகலிலும்‌ இன்னசமயமென்று 
நிச்சயமில்லாமல்‌ இடீலென்று மரணம்‌ சம்பவிக்கின்றது, இதை 
நோக்குமிடத்தில்‌ . இவர்களின்‌ பிரணவாயுவை பீடரியிலிருக்கும்‌ 
மிருத்தியுதேவதை கைப்பந்தியிருப்பதுபோல்‌ தோத்றுகறது; . 

அன்றியும்‌ ஆடு, மாடு கழுதை, குதிரை, பன்றி, யானை, ஒட்‌ 
டகம்‌, நாய்‌, பூனை, குரங்கு, பாம்பு, கீரி இவழ்றை ஒரேோஇடங்டில்‌ 
அடைப்போமாடில்‌ ஒன்றையொன்று : தெரிசித்தமாத்திர த்தில்‌ 
ஒன்றையொன்று கொல்லவும்‌ ஒன்றையொன்று வெல்லவும்‌ ஒன்‌ 
றையொன்று இன்னவும்‌ ஒன்றையொன்று பன்னவுமாக எப்படி. 
சத்துரு மித்துருதன்மை மேலிட்டு அந்தக்‌ இடங்கானது பிணக்‌ 
காடாஇப்‌ பாழாகுமோ ௮துபோல்‌ இந்த இரேகத்தினிடமாகப்‌ 
பூதம்‌, பொறி, புலன்‌, கன்மேந்திரியம்‌, கன்மவிஷயம்‌, கரணம்‌, 
அறிவு, நாடி, வாய்வு, ஆதாரம்‌, மண்டலம்‌, மலம்‌, தோஷம, 
குணம்‌, இராகம்‌, வினை, அவஸ்தை ஆகிய இவற்றி னுட்பிரிவுகள்‌ 
யாவுங்கூடி. தொண்ணூற்றாறு தத்துவங்களும்‌ ஒன்றுக்கொன்று 
யேறுமாளும சந்தித்து இந்ததேகத்தை எவ்விதத்தும்‌ கடைத்‌ 
தேராவண்ணம்‌ இடையச்செய்து ஈநசகமென்னும பூகுழியில்‌ 
௮டையச்செய்கின்ற து. 

புண்ணியதேகமோவென்றால்‌ மேற்குறித்த (90) தத்‌.துவங்க 
ளுக்கும்‌ இவைகளடங்கிய இடங்காகிய தேகத்துற்கு புருஷாகாரி 
யான பிராணவாயுவான து ஒடுங்குமிடமும்‌ உயருமிடமும்‌ தெரி 
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25 மானிடரகசியமென்னும்‌ 


* 





ந்து இடகலை பீங்கலை யிரண்டினும்‌ ரேசிக்குமளவே பூரித்து பூரி 
க்குமளவே பொருந்தனைத்து நானென்ற செருக்கற்று தானென்ற 
துணைதொட்டு வானென்ற வெளியிடமாகவே விழியைச்செலுத்தி 
ஒழியாத தவத்‌திலிருக்கன்றமையால்‌ இருளிலகப்படாமலும்‌ எக்‌ 


காலுஞ்‌ சாகாமலு மிருக்கின்றன ர்‌, 
அணை (ச) வை 
_ தேகதத்துவ விபாம்‌. 
_ பிரிதிவு, அப்பு, தேய்வு, பஞ்சபூதமென்றுபெயர்‌. 


வாய்வு, ஆகாயம்‌ இவ்வைந்தற்கும்‌ 
பிரிஇவு யென்ப து-மண்‌ 
அப்பு வென்பது-நீர்‌ 
தேயு வென்ட து-௮க்கினி 
வாயு வென்பது-காற்று 
ஆகாய மென்பது-சுத்தலெளியாம்‌. 
தோத்திரம்‌, தொக்கு, சடசு, து $ பொரிகளென்‌ று;பெயர்‌. 
சிகுவை, .நக்கிராணம்‌ இவ்வைந்தும்‌ நீ 
௨... தோத்திரமென்பது-செவி 
தொக்கு யென்பது-உடம்பு 
சட்சு யென்பது-கண்‌ 
சிசுவை யென்பது-நாக்கு 
... அக்கிரொனா மென்பது-மூக்கு, 
சத்தம்‌, பரிசம்‌, உருவம்‌, இரசம்‌, 
கந்தம்‌, இவ்வைந்துற்கும்‌ 
சத்த. கேட்ப து.செவிக்குயிர்கூ.று. 
பரிசம்‌ சுக துக்கம்‌-உடம்புக்குயிர்கூறு, 
உருவம்‌ காணல்‌-கண்றுக்குயிர்கூ.று, 
இரசம்‌ ௮.றுசுவை-ஈாவுக்குயிர்கூ.று. 
கந்தம்‌ வாசனை-மூக்‌இற்குயிர்கூ.று, 
வ்‌ க்கு, பா தம்‌, பார ணி, பா ர்‌ கன்‌ மேந்‌ த ரிய மென் று பெயர்‌, 
உபத்தம்‌, இவ்வைந்திற்கும்‌ | 
வாக்கென்ப து-வாய. 
பாதமென்பது-கால்‌. 


்‌ புலனென்௮ு பெயர்‌. 
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சரீரசாஸ்திரம்‌. 95 





பாணியென்ப து-கை. 
பாயுருவென்ப து-௮பானம. 
உபத்தமென்ப து-குநி, 
வசனம்‌, கமனம்‌, தானம்‌! விசர்க்‌] _. , 
கம்‌, ஆனந்தம்‌, இவ்வைர்‌ ர்‌, கன்மவிஷயமென்‌ றுபெயர்‌, 
வசனமென்பது வார்த்தை-வாய்க்குயிர்கூறு, 
கமனமென்‌_.து ௩டை-கா லுக்குயிர்கூறு, 
தானமென்பது கொடுத்தல்‌, வாங்கல்‌-கைக்குயிர்கூறு. 
விசர்க்கமென்பது விடுதல்‌-௮பானத்்‌ துக்குயிர்கூறு, 
ஆனந்தமென்பது மூழ்தல்‌-கு றிக்குயிர்கூ.று. 
மனம்‌, புத்தி, அகம்காரம்‌, ்‌ க&ரணமென் று பெயர்‌, 
சித்தம்‌ இன்னான்‌ ற்கும்‌ 
ஒன்றை நினைப்ப து-மன த இின்கூ று. 
ஒன்றை விசாரிப்பது-பு தீ தியின்கூறு. 
ஒன்றைக்கொண்டெழும்புவது-௮கங்கார சி.தன்கூறு, 
ஒன்றை செய்துமூடி.ப்பது-௪ித்தன்கூறு, 
இடைபில்கள்‌ -சுதிமுனை அகுவை-புருடன்‌ நாடி.களெனப்பெயர்‌ 
காந்தார்‌-அ.த்த.௮லம்புடை-சங்கினி-குரு- 
இடையென்னும்‌ நாடியானது வல.துகாற்‌ பெருவிரலினின்‌ 
று தோற்றமாக கத்திரிக்கோல்போல மாறலாக வல துகாசியைப்‌ 
பந்தி ரிறகு:௦. 
பிம்கலையென்னும்‌ காடியானது இடதுகாற்‌ பெருவிரலினின்‌ 
றும்‌ தோற்தமா௫க்‌ கத்‌இிரிக்கோல்போல மாறலாக வல.துகாசியைப்‌ 
பற்றி நிற்கும்‌. 
சுழிமுனையென்ணும்‌ நாடி. மூலாதாரத்தைத்‌ தொடாது எல்‌ 
லாநாடி.களுக்கும்‌ ஆதரம।கியும, நோடியாகவும சிரசளவுமுட்டி. 
நிற்கும்‌. 
சிகுவையென்னும்‌ நாடியானது மூலாதாரத்தைத்‌ தொடக்கி 
உண்ணாக்கிலே நின்று சோறும்‌ தண்ணீரும இவைகளைவிழமுஙகச 
செய்யம்‌, 
புருடனென்னும்‌ நாடியானது மூலாதார தாடந்கி வலது 
கண்ணளவாய்‌ வந்து நிற்கும்‌, 
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201. மானிடாகசியமென்னும்‌ 
அ பபபபபபஅபபஅபஅபஅபஅபபப(பபபபடட! 

காந்தாரியென்னும்‌ நாடியானது மூலா தாரக்‌ தாடங்கி இட 
துகண்ணளவாய வந்து நிற்கும்‌. . ர 

அ.த்தியென்னும காடியரன து மூலா சரர்தொடல்‌க வலது 
காதளவாக வந்து நிற்கும்‌. 

அலம்புடையென்‌ னும்‌ நாடியானது மூலா தாரம்‌ தாடல்க 
இடதுகாதளவாய்‌ வந்து நிற்கும்‌. 

சங்கெியென்னும்‌ நாடியானது. மூலாதாரந்தொடங் குறி 
யீன்‌ ௮ளவாய்‌- வந்து நிற்கும்‌. 

குரு யென்னும்‌ காடியானது முலா தாரந்தொடக் அ௮பானத்‌ 
இனளவாய்‌ வந்து நிற்கும்‌. 

இந்த நாடிகளானது தேகத்தைப்‌ போஜிக்குமாறு அன்ன 
பானா திகள்‌ செல்லும்‌ மார்க்கமாகவும்‌, இரத்தம்‌, நீர்‌, இவை யோ. 
ட்டங்களுக்குத்‌ தாரையாகவும்‌, தேகத்தை வளைக்கவும்‌, நிமிர்க்க 
வும்‌, குருகவும்‌, பெருகவும்‌ கத்திரிக்கோல்போல ஒ ஒன்றுக்கொன்று 
மா தலாகவும்‌ கப்பிக்கயிற்‌ை றப்டோ லிழுத்‌.துப்பிடி. த்திருக்கின்‌ றது, 


வரய்வுகள்‌ ௧௦. 


பிராணன்‌ ்‌ நாகன்‌ 
அபானன்‌ கூர்மன்‌ 
வியானன - திருகரன்‌ 
உதானன்‌ ...... தேவதத்தன்‌ 
சமானன்‌ . தனஞ்சயன்‌ 
பிராணவாய்வு, 


'பிராண்வாய்கான து ஆ.த்மாவைவிட்டு நீங்கா இருக்குந்தன்‌ 
மையைப்‌ பெற்றபடியால்‌ பிராணவாய்வென்று பெயர்பெற்றது 
இந்த பிராணவாய்வான து லலாடமத்தியில்‌ தோன்றி மூலாதாரக்‌ 
குண்டலியில்‌ குதித்து காபிஸ்தான, த்தில்‌ முட்டி. இடைபிங்கலை 
-களில்‌ ஓடி. கபாலத்தைச்சுற்றி நரசியின்வழியாய்‌ பன்னிரண்டங்கு 
லம்‌ புறப்பட்டு நாலங்குலங்‌ கழண்டு மற்ற எட்டங்குலமும்‌ தீரும்‌ 
பத்‌ தான இருந்தயிட,த்திற்குச்‌ சென்று தாக்கும்‌ இந்தப்‌ பிராண | 
' காய்வுக்கு வருவதும்‌ போவதுமாக இதேதொழிலாய்‌ நாழிகை | 
யொன்றுக்கு 900 முன்னூதற.றுப து சுவாசமாக இரவுபகல்கூடி.ய ' 
ராழிகை 00-க்கும்‌ ஆக மொத்தம்‌ நாளொன்றிற்கு. ௦1600. இருப த்‌ 
தோராயிரத்து ௮௮ னூறு ஈடைஈடக்கும்‌. | 


| 
| 
| 
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சரீரசாஹதிரம்‌. 36. 





இதற்கு விபரம்‌; 


மூலாதாரக்கரிமுகளுக்கும்‌ குண்டலிச த்‌இக்கும்‌ 000.சுவாசம்‌: 


சுவாஇஷ்டானத்தில்‌. பிரமனுக்கு 0000-சுவாசம்‌ . 
மணி பூரகத்தில்‌ இருமா லுக்கு 0000-சுவாசம்‌ 
அனாகதத்தில்‌ ருத்திரனுக்கு 0000-சுவாசம்‌ 
விசு த்‌இயில்‌ மகேச்சுரனுக்கு 1000-சுவாசம்‌ 
ஆக்னேயிஷ்ச தாசவத்திற்கு 1000-சுவாசம்‌ 
பி ரம்மாந்தநத்தில்‌ சிற்சபைக்கு 1000-சுவாசம்‌ 
ஆகமொத்த சுவாசம்‌ 91600, 
பஞ்சபூதங்களினிடம்‌, 
சுவா திஷ்டான த்தல்‌. .. பிரிதவு.. 
மணிபூரகத்தில்‌ ட அப்பு: 
அனாகதத்தில்‌ .... தேய்வு 
விசுக்தியில்‌ .... வாய்வு 
ஆக்கினையில்‌ ஆகாயம்‌ 
எனவசிக்கும்‌ | 
பிராணவாய்வின்தொழில்‌. 


பிராணவாய்வானது இரத்தப்பையிலிருக்கும்‌ சுத்‌ தமான 
காரிரத்தத்தை சுத்தியாக்கு பெருகாடி. சிறுகாடி.முதலிய நரம்புக 
ளூக்கெல்லாம்‌ இரத்.த,.ததைப்‌ பரவச்செய்து உடலை வளர்த்து இக்‌ 
இரியல்களையெல்லாம்‌ முயல்கவைத்து ஆதாரமாயிருக்கும்‌ இந்தபி 
ராணவாய்வின்‌ ஆதாரத்தால்‌ இந்திரியல்களெல்காம்‌ ௮ இவிரைவா 
ய்கு இரைபோல்‌ சென்று விஷயங்களைப்பொருர தும்‌ (இந்திரீயல்க 
ளென்பது வாய்‌, கால்‌, கை, ௮பானம்‌, குறி, இவைகளாம்‌) இவ்‌ 
விந்திரியங்களான து பிராணவாய்வின்‌ ஆதாரமின்றித்‌ தானாங்ச்செ 
ல்லமாட்டாது மேற்படி. பிராணவாய்வான து இடதுகாசிய்லோடும்‌ 
போது சந்‌இரகலையென்றும்‌ வல துநாசியில்‌ ஓடும்போது சூரியகலை 
யென்றும்‌ பெயர்‌ சந்திரகலைக்கு மதியென்‌.றும்‌ குரியகிக்கு ரவி 
யென்றும்‌ பெயர்‌. 

அபானவாய்வின்தொழில்‌. 

அபானவாய்வானது ௮ன்னரசத்தை உடலில்‌ நிறுத்தி உந்தி 
க்கமலத்‌இனீகழேநின்று மலமூத்‌ தரத்தைப்‌ பிரித்து குதத்தின்‌ வ 
ழியாக மலத்தையும்‌ குய்யத்தின்வழியாக மூத்திரத்தையும்‌. கழி 

4 
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90 மானிடரகசியமென்னும்‌ 








த்து அந்தந்ததுவாரக்களை சுருக்கக்கொள்ளும்‌ இர்‌தவாயுவின்‌ நித 
ம்‌ பச்சையென் று சொல்லப்படும்‌. 
வியானவாய்வின்தொழில்‌. 
வியானவாயுவானது உணவின்‌ சாரங்களை சகலமான நாடிநர 
ம்புகளுக்கெல்லாமூட்டி, சரீரத்தையும்‌ இந்தரியங்களையும்‌ பெலப்‌ 
படுத்தி அவைகளின்‌ தொழிலைநட த்தி அவயவங்களை நீட்டவும்மு 
டக்கவும்‌ செய்து பசி தாகம்‌ சே:ப தாபத்தையுண்டாக்கும்‌ இந்த 
வாயுவின்‌ நிறம்‌ வெண்மையாக யிருக்கும்‌. 
சமானவாய்வின்‌ தொழில்‌, 
சமானவாயுவான து காபிஞ்தானத்திலிருந்து ௮ன்னரசத்தை 
பாதா திகேசமட்டி. லுமுள்ள சோமத்துவாரங்கடோறும்‌ பரவச்செ 
ட ய்து சரீரத்தை புஷ்டியாக்கும்‌ ஜடராக்கினியோகடி. உணவுகனை 
சமனம்பண்ணிக்கொண்டிருக்கும்‌ இந்தவாயுவின்நிறம்‌ நீலம்‌, 
உதானவாய்வின்தொழில்‌. 
உதானவாயுவானது ௮ன்னததாலுண்டான சாரத்தை நிறு தீ ப 
தவேண்டிய யிடத்தில்‌ நிறுத்தி நித்திரைவருங்காலங்களில்‌ வாய்‌ 
கால்‌ கை குறி முதலி:ப இந்திரியங்களை ஒடுங்சச்செய்யும்‌ தான்மா 
த்‌ தரம்‌ கண்டஸ்தான த்தில்‌ நின்று கனாக்காண்பிக்கும்‌ இரும்பவிழி 
க்கச்செய்யும்‌ மரணகால ம வ6 தடோது இக்திரியசத்‌ துக்களையெல்‌ 
லாம்‌ ரெ௫த்‌ துக்கொண்டு வெளிப்பட்டுவிடும்‌ இந்த உதானவாயுவா 
னது இளமின்னலையொத்திருக்கும்‌. | 


பிராணவாய்வு 9 நாகவாய்வு 
அபானவாய்வு ்‌ கூர்மவாய்வு 
வியானவாயவு இருதரவாப்வு 
உதானவாய்வு தேவதத்தவாய்வு 
சமானவாயவு தனஞ்சயவாயவு 
இவ்வை௩ லுவாயவுகளும்‌ ்‌ இவவைந துவாயவும்‌ 


பிராணா இிபஞ்சகமெனட்பெயர்‌$ உபவவாய்வுக்களெனப்பெயர்‌ 
உபயவாயுக்களின்தொழில்‌. 

நாகனென்னும்‌ வாயுவானது சுவாசக்குழாயின்‌ வழியாய்நின்று வி 

"க்கல்‌, கக்கல்‌, ஏப்‌ம்‌, கோட்டாவி, சோம்பல்‌ இவைகளையுண்டா 


க்கும்‌ இவ்வாயுவு பொன்னிறமாம்‌, 
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கூர்மமென்‌ னும்‌ வாயுவானது கபாலஞ்தானத்‌இல்கின்‌று விழிகளை 
நோக்கி சண்ணினது நிமைகளைச்‌ சமிட்டவும்‌ மூடவும்‌ இறக்க 
- வும்‌ கெய்யவும்‌ சரீரபடெலத்‌.துக்கோ சா.தாரமாகவுமிருக்கும்‌, 
கருதரனென்னும்‌ வாயுவானது காசித்துவார ' ஆரம்பஸ்தானத்தி 
லிருந்‌ து. துமமல்‌, கோபம்‌, ௮மூகை, ப, தாகம்‌, கடத்தல்‌ இரு 
தீதல்‌ இவைகளைச்‌ செய்விக்கும்‌, 
தேவதத்தனென்ற வாயுவானது குறிகளினிடமாக நின்று ௮வைக 
ட. ளை பூரிக்கக்செய்‌ து சே தாடமும்‌ ஈகைப்பும்‌ மனம௫ட்சியும்‌ இன்‌ 
பஆனஈ, தமும்‌ உண்டாக்கும்‌. 
 தனஞ்சயனென்ற வாயுவானது கபாலத்தில்‌ நின்று மற்றவாயுக்க. 
ளுக்கெலலா. மேம்பாடுள்ளதாயும்‌ உடலை உலாவச்செய்வதாயுமிரு 
க்கும்‌ தேகத்தை விட்டு ஆத்மா பிரிந்தவுடன்‌ உடலை வீங்கவம்பா 
.ரிக்கவும்‌ செய்து துற்கந்தமுண்டாக் கபாலத்தைப்பிளந்து கொடு 
-வெளியுடன்‌ கலந்‌ துபோகும்‌. 
இன்னமும்‌ இத சேகமானது மும்மலம்‌, முக்குணம்‌,. முத்‌ 
"தோஷம்‌, ஏடனை, காமம்‌, குரோதம்‌, உலோபம்‌, மோகம்‌, மதம்‌, 
மாச்சரியம்‌, இடும்பை, அகங்காரம்‌, பஞ்சாவஸ்‌ை சகளும்‌ ௮டங்‌ 
இய குட்பைக்கிடங்கென்பது கன்மதேடக்கேயன்று ஞானதேிக்க 
ல்ல ஞானதேகியோவென்றால்‌ கஊ௭பஇ, பிரமன்‌, விண்டு, ருத்தி 
ரன்‌, மகேசுரன்‌, ௪தாடிவன்‌ இவர்கள்‌ ஸ்தானமாகய மூலாதாரம்‌ 
சுவா இஷ்டானம்‌, மணிபூரகம்‌, ௮னாகதம்‌, விக;த்த, ஓக்ஞையென 
ஆரசா,காரழும்‌ ௮றுதேவதைகளும்‌ குய்யம்‌, லிக்கபீடம்‌, உந்திகம 
லம்‌, இருதயகமலம்‌, கண்டஸ்‌தானம, லலாடம்‌ இவ்வாறுதேகத்தி 
னிடமாகவே பஞ்சகர்த்தாக்களையும்‌ தெரி௫த் து (சண்ணோக்குமிட . 
மெல்லாம்‌ கடவுள்காப்பு) யென்றபடி. ௮வனே தானாய்‌ தானாய்‌ தா 
னாய்‌ தானேயவஞாய்‌ இன்பம்‌, துன்பம்‌, நினைப்பு, மறப்பு, பிறப்பு. 
யாவுமற்று மெமனைக்கடிந்து முக்காலமும்‌ உணர்ந்து எக்கா லுஞ்‌ 
சாகாதிருப்பர்‌ ஞானதேடூியற்கு உட்தோற்றம்‌, 
ஞூரீ ௦07 0 ட] கம்‌. 
ஆ இிபிர்ம்மம்‌ ஈகாரமது காலதாகும்‌ 
னாதிபிர்மம்‌ யகாரமது கண்ணேயாகும்‌ 
சோதிதிரு மகாரமது வயிறேயாகும்‌ 
துலக்கமுள்ள சிகாரமது தோள்ள-கயாகும்‌ 





டா0ய்‌2620 இ ௩௦18 1/ பரல்‌ ௩65௨௮௭௦0 படா 


ர்‌... மானிட்சகசியமென்னும்‌ 








வீ.திபெரு வகாரமது வாய்தானாகும்‌ 
விமலியுட ஓங்காரம்‌ மூலந்தாங்கும்‌ 
ஆஇபசை தசைகூரை புசம்பாற்றுக்கி 
அமர்க்தஇட்ட கோயில்வகை யறிவாருண்டோ, 
தேவஸ்தான ம்‌. 
ஆதியப்டா மூலமது ஒங்காரவி டு 
அப்பனே நகாரமது பிரமன்வீழு: 
சோ திபெரும்‌ மகாரமது திருமால்விடு 
துளக்கமுள சிகாரமது ருத்‌ திரன்வீடு 
வீ.இபெரும்‌ வகாரமது மகேசன்வீடு 
வினையகன்ற யகாரமது சதாடிவன்்‌ தான்‌ 
பாதிமதி யமிர்த்தலை தேக்கும்வீடு : 
மழுத்தமன மேலோர்க்குப்‌ பதிந்தவீடே 
- பிரியாமை, 
குண்டலியாள்‌ மூலசக்இ கணேசனுக்குக்‌ 
குதித்தேரும்‌ வாகனமோ ஆகுவானாள்‌ : 
 மண்ணுடைய பிரமனுக்கு ௮ன்னமானாள்‌ 
மாயவனா நே.றுதற்கு கெருடனானாள்‌ 
தெண்டிரையி லீச னுக்கு ரிடபமானாள்‌ 
ஜெயம்பெற்ற மயேசனுக்கு யானையானாள்‌ 
அண்டசதா சிவத்திற்குக்‌ குதிரையானாள்‌ 
அம்மைசவ காமிவிளை யாடல்காணே. 
ச.த்‌இபில்ஒடுக்கம்‌, 
கானென்ற கணபதிக்கு வல்லபையுமானாள்‌ 
கலைவாணி யாயெழுந்தாள்‌ (9ரமனுக்கு 
தேனென்ற இருமாற்கு லட்சுமியுமானாள்‌ 
தேவர்கேரன்‌ ருத்திரற்கு பார்வதியுமானாள்‌ 
ஏனென்றே யீசர்க்கு மகேஸ்வரியுமானாள்‌ 
ஏழுமிலமும்‌ கடந்தசதா சிவத்‌ இன்பக்கல்‌ ' 
நானென்றே மனோன்மணியா யோங்கனின்றாள்‌ 
காலிரண்டும்‌ சத்தியிட நடனந்கானே. 


இனி ஆராதாரரத்தன்‌ வி..ரங்காண்க. 
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சாரீ ரசாஸ்திர [1 ததத ஸி 


ன ச 








மூலா குர்‌ / க ம்‌, 


டசி 
ற ர்‌ 


ச்‌ 
ி ச்‌ ட்‌ 
ச்‌ 
ச்‌ 





மூலாதாரமென்பது காலெ லும்புகள்‌ இரண்டும்‌ கூடி ட மிஸ்‌ 
குய்யமாம்‌ குய்யத்இத்கும்‌-கு,சத்‌இத்கும்‌ நடுவில்‌ குண்டெலி ஸ்தா 
னமாகய மூலாதாரயிடத்தில்‌ ௮ண்டவடி.வாடியும்‌ அர்த வழுூவதி 
இற்குள்‌ முக்கோணமாய்‌ முக்கோண த தனடுவே கான்ததழுடைய 
ஒருபுஷ்பவட்டமாய அந்த புஷ்பத்‌ இனடுவே ஒங்காரஸ்வரூபவட்ட 
மிருக்கும்‌ ௮ந்தஒங்கார த்தெடுவில்‌ ௮காரம,உகாரமிருக்கும்‌ ௮கா 
ரத்‌ தின்மீ த கணபதீயும்‌, உகாரத்தின்மீது வல்பையும்‌ யெழுநதரு ்‌ 
ளியிருட்பார்கள்‌ குண்டலிவட்‌ டத்திற்றோத்றும்‌ சன்தெழுக்துக 
ளே நான்கிதழ்களென்றறிக. 


அதுவே அபானவாய்வுஸ்தானழ்‌. 


இரந்த ௮பானவாயவான து பச்சைகிறமுள்ளதாயும்‌ மேற்படி, 
_ குய்யம்‌, சூதம்‌ இரண்டுதுவாரங்களுக்கும்‌ முதன்மையாயிருகத. 
._ தன்‌ அதிகாரத்தைச்‌ செலுத்திவரும்‌. இந்தமூலா தாரத்தித்குமேல்‌ 
.. தான்கற்குலம்‌ உயாநத ஸ்தான த்தில்‌ சுவாதஇஷ்டானமாம, 
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ரு மானிடரக€ேயமென்னும்‌ 





சுவா இஷ்டானம்‌, 





சுவாஇஷ்டானமென்பது முன்னுரைத்த மூலாதாரத்‌இற்கு 
'நரன்கங்குலப்பிரமாணம்‌ மேலே விணாத்தண்டின்‌ அடியாயும்‌, லிங்‌ 
கஸ்தானமுமாகய யிடத்தில்‌ நாற்ச துரமாயும்‌, இந்த சது. ரதீஇனடு 
வில்‌ ஆறு இதழ்களையுடைய ஒரு புஷ்பவட்டமாயும்‌, அத புஷ்‌ 
பத்தின்‌ மத்தியிலே ௩ல்‌, லம்‌ யென்ற பிீஜாட்சரமிருக்கும்‌, ஈங்‌ யெ 
ன்ற அ௮ட்சரத்இன்மீது' பிரம்மாவும்‌, லங்‌ யென்ற அட்சரத்தின்‌ 


மீது சரஸ்வதியும்‌ விற்றிருப்பார்கள்‌, 


இதுவே பிரிதிவுஸ்தானம்‌, 


பஜ்சபூதங்களில்‌ முதன்மையாக பிரிஇவுஸ்‌ தானமாயும்‌, 
பொன்னிறமுடையதென்றறிக, இக்த சுவாஇஷ்டானத்‌ இர்குமேல்‌ 
ஆரல்குலப்பீரமாணம்‌ உயர்ந்‌ துநிற்பது மணிபூரகம்‌ 


| குடு ளை 
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-சரீரசரஸ்தஇரம்‌.. .. 3. 





மணிபூரகமென்பது தேகத்திலுள்ள (௧௦௦௮) ஆயிரத்தெட்டு 
நாடி. ஈரம்புகளும்‌ சூழ எல்லா நாடிகளுக்கும்‌ வேறுள்ளது இஃது 
தொப்புளுக்கு கேரானயிடம்‌ இதை உந்திக்கமலமென்று சொல்‌ 
லப்படும்‌ ௮வ்விடத்தில்‌ ஏழாம்பிராக்‌ இணங்கிய கோணமும்‌, அத 
ற்கு, நடுவில்‌ பத்‌.து இதழ்களுடைய ஒரு புட்பமும்‌ ௮நதப்‌.புட்பதீ 
இன்‌ ஈடுவில்‌ மண்‌, வம்‌ யென்ற இரண்டு அட்சரங்களிருக்கும்‌ மணி 
மீதில்‌ திருமாலும்‌ வங்மீதில்‌ லட்சுமியும்‌ எழுந்தருளி பிநப்பா 





மகாவிஷ்ணுவும்‌ லட்சுமியும்‌ வீற்றிருக்கும்‌ ஸ்தானமாகிய ௨௫ 
இக்கமலமே அப்‌ பூதஸ்தானமென்‌ நறியவும்‌ இது பளிங்கரிறமா 
யிருக்கும்‌ இந்த மணிபூரகத்திற்கு எட்டங்குலத்தித்குமேல்‌ ௮னா 
சதமென்‌ நறியவும்‌. ட 


| 
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92 மானிடாகசயமென்னும்‌ 





௪-வது 


அனாகதம்‌. 








அனாகதமென்பது முன்னுமாதத மணிபூசகத்திற்கு எட்ட 
ங்குலம்‌ மேலே இருதயகமலமே அனாகதமென்னும்‌ இடமாம்‌ 
௮க்த இருதயகமலமே தேய்வுஸ்தானமாகும்‌ அந்தத்‌ தேயவுஸ்‌ 
தானத்‌இத்கு மத்தியில்‌ முக்கோணமிருக்கும்‌ மூக்கோணச்‌ இன்‌ 
நடுவில்‌ பன்னிரண்டு இதழ்களையடைய புஷ்பவட்டமாயிருக்கும்‌ 
அந்தப்‌ புஷ்பத்‌இன்‌ ஈடுவில்‌ இல்‌, ரங்‌ யென இரண்டு ௮ட்சரங்க 
ளிருக்கும்‌ சில்மீதில்‌ ருத்திரனும்‌, ரங்மீதில்‌ பார்வதியும்‌ எழுந்தரு 
ளியிருப்பார்கள்‌. 

அத இருதயஸ்தானமே சுழுதீதிஸ்‌தானமாயும்‌, அக்கினி 
நிறமாயுமிருக்கிற 12-இ தழ்களுள்ள புஷ்பதீ இ னிதழ்கள்‌ே தா.றும்‌ 
மூன்று அட்சரங்களை மேற்படி. சக்கரத்‌இற்‌ காண்க, 


ககக து இற்கைககாள 
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சரீரசாஸ்திரம்‌,. 38 





ரவு - 


விசு த்‌.இ. 


33% இதத பர்‌ ரவு அப்த 5 


ஆ ஓ. 7122 அ ரி 





விசுத்தியென்பது முன்‌ உணாதத ௮னாகதத்‌இந்கு மேல்‌ 
பத்து விரற்கடை மேலேயுள்ளது விசுத்தியாம்‌ இது கண்டஸ்‌. 
தானமாயும்‌ ௮ துவே வாய்வுஸ்கானமாயுமிருக்கின்ற து ௮ந்தவாய்‌. 
வுஸ்தானத்இன்‌ மத்தியில்‌ ௮.றுகோணமாயும்‌ அறுகோணத்தின்‌. 
நடுவில்‌ பதீனாதிதழ்களுடைய ஒரு பு%ப௨ட்டமாயும்‌ அந்த புஷ்‌ 
பத்தினடுவே வம்‌, யம்‌ யேன இரண்டு அடசரங்களிருக்கும்‌ வல்‌. 
மீதில்‌ மயேஸ்வரனும்‌, யங்மீதில்‌ மயேஸ்வரியும்‌ எழுந்த ரு ிபிருப்‌ 
பார்கள்‌ கருகிறமுடைய பதினுறு இதழ்கள்‌ சா௮மிருக்கும்‌ ௮ட்‌. 


சரங்களை மேற்கண்ட விசுத்திசக்கரத்தற்‌ காண்க, 


இதுவே வாய்வுஸ்தானமாம்‌ பஞ்சபூதத்தி லொன்றாயெ வா 
ப்வானது மகேஸ்வரஸ்தானத்‌இ லுரைந்துநின்று காலந்தோறும்‌ 
தனதுதொழில்‌ ஈடாத்தும்‌. 


ட 
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3% .... மானிடரகசியமென்னும்‌ 





௬-வது 


அல்‌ ஞ்‌. 








யங்‌-ஹபங்‌ 


ஆக்ஞை யென்பது முன்‌ உரைத்த விசுத்திஸ்தானமாகய 
கண்டத்நதிற்குட்‌ பன்னிரண்டு விரற்கடைக்கு மேற்பட்டயிடமாம்‌ 
இது முதுகடைவாய்‌ ஒங்கி எழுந்துநின்று விணாத்தண்டின்‌ முடி. 
வாயும்‌ நெற்றி இருபுருவத்தின்‌ மத்தியஸ்தானத்திற்குமேற்பட்ட 
பெருவெளியில்‌ பொன்போன்ற பிரகாசமுற்றிருக்கும்‌ புருவ வெளி 
யாயெ ஆகாயஸ்தானத்தில்‌ பிறைபோன்ற வடி.வா௫ியும்‌ அந்தப்‌ 
பிறையின்‌ மத்தியில்‌ இரண்டி தழ்கள்விரிஈ்ச புஷ்பரூபமாயும்‌ ௮ற்‌ 
தப்‌ புஷ்பத்இன்‌ மத்தியில்‌ யம்‌, ஹங்‌ யென்ற இரண்டு அ௮ட்சரங்க 
ளிருக்கும்‌ யல்‌ மீதில்‌ சதாசிவனும்‌ ஹங்மீதில்‌ மனோன்மணீயும்‌ 
வீற்றிருப்பார்கள்‌. 


இதுவே ஆகாய பூதஸ்தானம்‌ ஆகாயஸ்தானமும்‌ ஜாக்$ிரா 
ஸ்‌.தானமாம்‌ புகைநிறங்கலந்‌ததென்றறியவும்‌, 


ணன. எண தண தண 
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சரீரசாஸ்திரம்‌, இத 


அதிமாவுக்கு அதாரம்‌. 
இந்தச்‌ சரீரத்தில்‌ ஆத்மாவுக்கு ஆதாரமான கருவிகள்‌ எவை 
யெனில்‌ வலதுசரம்‌, இடதுசரம்‌, நாபி, கண்‌, மூக்கு, செவி, உச்சி 
இரத ஏழிடங்களிலும்‌ ஆத்மாவானது ஒன்றைவிட்டு ஒன்றில்‌ 
மாறிமாறி வியாபித்திருப்பதற்குத்‌ தூாலமாயெ உடம்பையே மார்‌ 
_ க்கமாகக்கொண்டு உலாவிவருகன்றது. 





தேவதைகள்‌. 
வலதுசரத்திற்கு தேதேவதை சூரியன்‌ 
இடதுசரத்திகு தேவதை சந்திரன்‌ 
உடம்பித்கு தேவதை மகேசுரன்‌ 
நாபிக்கு தேதேவதை விஷ்ணு 
கண்களுக்கு தேவதை ருத்தின்‌ 
மூக்கிற்கு தேதேவதை பிரமன்‌ 
காதுகளுக்கு தேதேவதை சதாசிவன்‌ 
. உச்சிக்கு தேவதை ' பரமூவன்‌. 
உடலில மகம்மேரு. 


இந்தச்‌ சரீரத்தினிடத்தில்‌ கொடி முடி, ௮ ஷடவெற்பு, நிரா 
தாரம்‌, முப்பாழ்‌ இவைகள்‌ எங்ஙனமென் று விசா ரிக்குமளவில்‌ 
கணபதியும்‌, குண்டலிசத்தியும்‌ வாசஸ்தானமாகிய முதலாவது 
மூலா தாரந்துடங்கி சுவா இஷ்டானம்‌, மணிபூரகம்‌, ௮னாகதம்‌, விசு 
தீத, ஆக்ஜை இந்த ஆறு ஆதாரங்களும்‌ ஊடுருவி கடந்துறின்ற 
சு;நிமுனைஈ டியே மகம்மேரு அந்த ஈர்டி.யின்‌ ௮ந்தமே கொடிமுடி, 
அஷ்டவெற்பு, நிரா தாரம்‌.ஆக்களை முத லுள்ள மூன்றுஸ்தானப்‌ 
களையும்‌ சிவட்பாழ்‌, சத்இிடாழ்‌, பெரும்பாழ்‌ எளக்‌ கூறுவதாம்‌, 

மண்‌ ல ம்‌ 

இந்தச்‌ சரீரத்தில்‌ மண்டலம்‌ மூன்றென்பது எவையென்று 
விசாரிக்குமளவில்‌ முதலாவது மூலாத!ரம்‌ முதல்‌ மூன்றாவதாக 
மணிபூரகம்வரையில்‌ ௮க்கனிமணடலம்‌ இருமா லும்‌ லட்சுமியும்‌ 
வாசமாயிருக்கும்‌ மேற்படி. மணிபூரகம்‌ மு தல்‌ ௮னாகதம்வரையில்‌ 
ஆ இத்தமண்டலம்‌ ௬ ச்இரனும்‌ பார்வதியும்‌ வாசமாயிருக்கும்மேற்‌ 
படி. ௮கைதம்‌ முகல்‌ ஆ4ஞைவபை யில்‌ சந்தரமண்டலமாம்‌, 
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௮6 ன ரர மானிடாகசியமென்னும்‌ 





... பஞ்சபூதஸ்தானம்‌, 
-பிரம்மஸ்தானமாகிய சுவாதிஷ்டான தஇல்‌ பிரிஇவு 
விஷ்ணுஸ்‌தானமாகிய மணிபூரகத்தில்‌ அப்பு. 
உருத்திரஸ்தானமாகிய ௮னாகதத்தில்‌ தேய்வு 
மகேஸ்வரஸ்சானமாகிய விசுத்தஇியில்‌ வாய்வு 
ச.தாசிவஸ்‌,தானமாகிய ஆக்ஜஞையில்‌ ஆகாயம்‌ 
இவ்வாறு பஞ்சபூதங்கள்‌ உறையுமிடமாம்‌. 
- இனி தத்துவங்கள்‌ தொண்ணு ந்றா.றின்‌ விவரத்தை நோக்கச்‌: 
சொல்‌ லுமிடத்‌, து விரிந்து பெருத£லாய்‌ முடி.வதன்னிஆில்‌ நாம்‌. 
கொண்ட கருத்துக்குதாரணம்‌ நெருக்கத்தில்‌ முடியாது. 
(நாம்கொண்ட கருத்துயாதென்றால்‌) சரீரசாஸ்‌ இரமென்ஓம்‌. 
இட&.நாலை ஆரம்பிக்கும்போதே மனிதருக்கு ,நாறுயதென்‌.று 
பலராலும்‌ சொல்லக்கேட்டும்‌ பல புராணங்களிலும்‌ . அவ்வாறே 
அளவு முடிவுகட்டியிருக்க கொப்பத்தில்‌ உற்பவமானது தல்‌ 
நூராண்டிற்குள்‌ இன்னக லமென்று நிச்சயமின்தி நிரியாணம்சம்‌ 
பவிப்பதையும்‌ கூன்‌, குரு, செவிடுமுதலிய ௮ங்ஃப்பழுதான பிற 
வியாவதும்‌ மூர்க்கன்‌, மூடன்‌, ஞானி, யோட, தவ, சன்யா௫,தரி 
தீஇரன்‌, செல்வன்‌ இவ்வித பேதப்படுவதேசென்றும்‌ இந்நூல்‌ 
துவக்கும்போதே விசாரித்தோமாகில்‌ ௮தேவிசாரணையில்‌ நின்‌,று 


சந்தேகநிவர்‌தத செய்‌ தக்கொள்ளலாம்‌. (இவை நிற்க) 
்‌ உடல்முதலியசத்ததா துக்களின நிறை; 
உடல்கூடிய நிறை பலம்‌ 1000 
மூளைகள்யாவும்‌ கூடிய நிறை 100 
குடல்கள்யாவும்‌ கூடிய நிறை இ 40 
பற்கள்யாவும்‌ கூடிய நிறை ஷ்‌ தி 
ஈரல்‌ 93 8 
தசையாவும்‌ கூடிய நிறை ன ரர 000 
உப்பு . ம்‌ டமி 
மச்சை | 5) | ம்‌ 
அஸ்இகள்யாவுள்‌ கூடிய நிறை. த 9௦0 
நாடி. ஈரம்புகள்‌ கூடிய (எண்‌) துகை .. 79,000 
சோமங்கள்யாவுங்‌ கூடிய துகை 350-லட்சம்‌. 


சரீர எவ்வளகாலத்இன்‌ நிறைகணக்கு, 
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சரீரசாஸ்தரம்‌, - இர 





விருத்தம்‌. 
ஒன்றிரண்டு , இங்களினில்‌ கருவுஞஷூரி 
ஒருமூன்‌ நு இற்களிலே ரூபமாக ' 
 கன்றுசது ரஞ்சிலிரு மூன்றில்கானுப்‌ 
கருத்‌ துடனே யிடைகாசி மார்புமாகி 
என்றுரைத்த வேழுதிங்க ளெட்டுக்குள்ளே 
எண்ணரிய நாதவிந்து வுருவேயாச்சு. - 
அண்டபிண்ட வகண்டமதா யமைந்தேயானும்‌ . 
அலங்கார வீடாகச்‌ சமைக்தேனாண்டே. 
நாலாச்சு ஆராச்சு விரைநதாச்சு 
நலமான யீராறு மீரெட்டாச்சு 
மேலான விரண்டாச்சு யிதற்கப்டாலும்‌ 
வெளிசட.ந்து ஒன்றாச்சு உருவமாச்சு 
காலாச்சு கையாச்சு வயறுமாசசு 
கட்டியொரு வீடாகச்‌ சமைர்தவாறு 
சிலமுள்ள சிங்கார விதவிட்டில்‌ 
சித்திரத்தின்‌ பதுமையைப்போல்‌ கெளித்சேகன்டே, 





சுஃதிலசுே ராணித அளவு. 

புருடனும்‌ மனைவியும்‌ கலவியி நே றுயுமிடத்‌ து புருடவஸ்து 
வாயெசுக்கலெம்‌ ௮இகமாயின்‌ ஆணசிசுதரிக்கும்‌, பெண்‌ வஸ்‌ துவாக 
யசுரோணிதம்‌ ௮இகமாயின்‌ பெண்‌டிசுதரிக்கும்‌, சுக்லெமும்‌ சுரோ 
ணிதமும்‌ ஏறக்குறைவின்றி சமமாய்‌ நிலைக்குமாயின்‌ ஆண்‌ பெண்‌ 
ணல்லாத அ௮லியாய்‌ தரிக்கும, கருக்குழியினிடமாக சுக்கிலமும்‌ 
சுரோணிதமும்‌ மிசிரமாகும்போ து பிராணவாய்வு மோதி இரண்‌ 
டாய்ப்பிளக்குமாயின்‌ இரட்டை பிள்ளையாகப்‌ பிறக்கும்‌ சுக்கிலமும்‌ 
. சரோணிதமும்‌ மிசிரமாகாமுன்‌ பிராணவாய்வு தாக்கிப்‌ பிறக்கு 
மாயின்‌ ஆண்‌ ஒன்று, பெண்‌ ஒன்‌ றுமாம்‌ இருபிள்ளை களு இக்‌ 
ம்‌, இதுவன்றி இன்னுமொரு பிரமாணமுண்டு ௮ தாவது, புருட 

ண்‌ ு பாரியாளுங்கூடி. உறவாடி. நாதவிந்து கருக்குழியில்‌* உஇக்கு 
ம்போது சுவாசமானது இடகலையில்‌ மோதினால்‌ பெண்ணாகும்‌, : 
'பிங்கலையி லோடினால்‌ ஆணாகும்‌, இருகலையும்‌ சமகுணமாய சுழி 
முனையோடினால்‌ பெண்ணும்‌ ஆணுமாய்‌ இரட்டைப்பிள்ளைபிறக்‌ 
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_ இ மானிடரகசயமென் னும்‌ 





கும்‌ சூரியகலையோடும்டோது வாய்வு சேர்ந்தால்‌ இரண்டும்‌ ஆணா 
ய்ப்பிறக்கும்‌ சந்‌திரகலையோடும்போது வாய்வுசேர்ந்தால்‌ இரண்டும்‌ 
பெண்ணாப்ப்பிறக்கும்‌ புருடனும்‌ ஸ்ரீயும்‌ புணரும்போது வா த்நாடி 
கஇத்தயோடினால்‌ வாததேயொகவும்‌, பித்தநாடி. கதித்தோடினால்‌ 
பித்ததேயொகவும்‌, சிலேத்துமநாடி. கதத்தோடினால்‌ சிலேத்தும 
டேதூயரகவும்‌ சிசுக்களுதக்கும்‌. 
உருவமமையும்‌ விபசாரம்‌. 
ஸ்ரீயும்‌ புருடனுஞ்சேர்ந்‌ து உறவாடும்போதில்‌ இத்தமழிஈது 
இதறியோடும்‌ நாதமானது கருக்குழியில்‌ தோயும்போது .ஜீவனான 
துபொருந்தி வரவர்‌ செய்த கன்மவினைக்டோய்‌ ௮வளாற்ராங்கு 
தல்‌ பெற்ற ஒரு கணப்போதில்‌ இரண்டு திரிசரேணு கொண்டப 
ருமனாகும்‌, ஒருகா ழிகைப்போ தில்‌ ஒருபேனளவு வடி.வமாம்‌, இப்‌ 
படியே ஏறிஏறி ஒருதின% செல்லுமளவில்‌ குண்டுமணிமபோல்‌ இர : 
ண்ட உருவமாம்‌, ஐந்து இனத்தில்‌ நீர்க்குமிமிபோலாகும்‌, ஏழுதி 
னத்தில்‌ இமை ஊஞய்த்திரளும பதினாலுதினத்தில சென்னீரா 
கும்‌ இருபத்தைந்து இன£தில்‌ பீஜம்‌ சற்று தே.ற்றமாகும்‌ இங்க 
ளொன்நில்‌ சரசு-கண்டம்‌-பிடரி-மு துசெ லும்பு:இவை பிரிவினையா 
ய்க்‌ காட்டும்‌ இரண்டாந்இிரங்களில்‌ கரம்‌-பாசம்‌. உள்ளங்கால்‌ விலா 
ப்புரம்‌ இவையுருப்பமையும்‌, மூன்றார்திங்களில்‌ ஒன்ரோடொன்‌.று 
ஒட்டும்‌ தலங்கள்‌ பொருந்தும்‌ ரான்காம்‌ இங்களில்‌ விரல்‌-முகம்‌-கா 
9-கன்னம்‌-விபரமாகத்தோற்றும்‌, ஐர்தாம்‌ இங்களில்‌ குய்யம்‌ விர 
ல்கடோழம்‌ நிகம்‌-தந்தம்‌ இவைகளமையும்‌, ஆராக்திங்களில்‌ காது 
தீதுவாரம்‌ அமையும்‌, ஏழாந்இிங்களில்‌ உபத்தம்‌-லிம்கம்‌-தொப்‌ 
புள்‌-கு.தம்‌-இந்நாள்கு துவாரமும்‌ ௮மையு ம, எட்டாந்திங்களில்‌ 
கபாலப்பிறப்பில்‌ ரோமங்களும்‌ மற்ற உவயவங்களும்பிராணா இிடஞ்‌ 
சகமென்ற வாய்வுகளும்‌ தீர்க்கமாய்ப்‌ பொருர்தும்‌. 
கெற்ப சிசுவுக்கு. 
மாதா புசிக்கும்‌ ௮ன்னபானாஇகளின்‌ சாரமான.து கெறபத்தி 
லிருக்கும்‌ சிசுவின துநாபிதுவாரத்தின்வ(ியாக வயிற்றுக்குட்சென்‌ 
று சசுவைப்போஷித்து உடலை வளரச்செய்யும்‌ ௮ன்னசாரமானது 
இிசுவின்வயற்றில்‌ பொருந்தத்துவ கய முதல்‌ மனம்‌ புத்தி ஏத்தம்‌ 
அகங்காரமென்ற அந்தக்கரண சந்துஷ்டிய மூஇத்து ௮இனால்‌ 
ஜிவனைது சுக துக்கங்களை யனுபவித்து பின்னும்‌ பூர்வஜென்மங்க 
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சரீரசாஸ்தாம்‌. 99 





ளில்செய்த பாவ புண்ணியங்களை தன்‌ புத்தியினிடமாய்சொற்பன 
ம்‌ போல்‌ தோன்றியரியவும்‌.மா தா. புசிக்கும்‌-.றுசுவைகளில்‌ புளி 
ப்பினால்‌-மச்சையும்‌, உப்பினால்‌ - எலும்பும்‌ வள ருமாம்‌. கைப்பினா 
ல்‌-பேதையும்‌, காழத்கால்‌-தரையும்‌, அவர்ப்பாஷ்‌ இரத்தமும்‌ மது 
ரத்தால்‌-சுக்கலமும்‌ உண்டாகுமாம்‌, 


பத்தாவது தங்கள்‌ பூரணமானவுடன்‌ வியானனென்ற வாயு 
வானது சிசுவின்‌உடலை மடக்கித்தலைழோய்த்‌ தள்ளும்‌ ௮ப்போது 
இசுவானது தன்‌ பெலன்‌ கருக மயங்கி ஆலையில்‌ அகப்பட்ட கரும்‌ 
புடோல மாதாவின்‌ யோனியந்திரத்தால்‌ நெருக்கப்டட்டு தோ 
முகமாய்‌ பூமியைகோக்கிப்பிறக்கும்‌ ஆத்துமாவானது இந்த தூல 
தேகத்தைத்‌ தானென்றபிமானித்து இருவிளைக்கீடாக இன்பதுன 
பங்களை யனுபவித்து முடி.வில்‌ தூலத்தை வீழ்த்தி வெளியோடு 


கலக்கும்‌. 





விருத்தம்‌. 

உண்மையெனும்‌ கருவிகள்தான்‌ தொண்ணூ நரு.றும்‌ 

உடலெடுத்த நேர்மையெல்லா முறையாய்ச்சொன்னேன்‌ 
நன்மையுள்ள நாசவிந்து கூரிம்போது 

நல்வினைபு௩ தீவினையு மமைந்தவாறும்‌ 

. தண்மையுள்ள செகச்சோதி வகுத்தவீட்டில்‌ 

சமைந்‌இருந்த மைந்தருக்கு வய துஞ்சொல்ல 

வண்மையெனு மம்பிகைப்பெண்‌ ணருளினாே ல 


வசனித்தே னறிந்தமட்டும்‌ வசனித்தேனே. 


ஊணெடுத்து வுலகுக்கு ஞூஇித்தபாகர்‌ 
ஒருமூன்று இங்களினில்‌ மடி.ந்தவாறும்‌ 
கூனுடனே குரு£$செவி டானவா.றுங்‌ 
குறைந்துகைகால்‌ சப்பாணி யானவாறும்‌ 
வானெடுத்து வாறுஇங்கள்‌ மடிந்தவாறும்‌ 
வளர்பதீது இங்கள்சென்று மாண்டவாறும்‌ 
தானெடுத்துப்‌ புவிதனிலே பிறந்தவாறும்‌ ன 
சவமர௫ நின்றதுவுஞ்‌ சாற்றுவேனே, , (9.) 
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தட... மோனிடரகசியமென்னும்‌ 





பத்‌ துவய சானபின்‌ பிறந்தவா.றும்‌ 
பருவத்‌ ்‌ இல்‌. பதினைந்தில்‌ மடிந்தவா.றும்‌ 
மற்றுமொரு விருபதிலே மாய்க்தவாறும்‌. 
மருவிருபத்‌ தஞ்சஇிலே மடிந்தவாறும்‌ 
சிகததீச முப்பதிலே செடமுமாய்ந்து 
.. செப்பிடில்‌ முப்பதுவுமஞ்சில்‌ செத்தவாறும்‌ : 
உற்தெ தாரு நாத்பதிலே யுயிர்டோமாண்டும்‌ 
்‌ "உயர்கன்ற வைம்பதிலே யுடல்வீழ்வா..றும்‌, (௩) 


ன்னையெனும்‌ கருவதனி லுஇத்துப்பாரி 
ல்வதரித்து ஐந்‌ துபத்தி லிருந்தவாறும்‌ 
- வின்னமா மறுபத்தஇல்‌ மடிக்சவா.று 
மிகவ.தபத்‌ சஞ்சஇலே மாய்ச்தவாறும்‌ 
இன்னவித மெழுபதிலு மிறந்தவா.றும 
யேழுபத்தஞ்‌ சதனில்‌ மாண்டவாறும்‌ 
சொன்னவித மெண்பஇனிற்‌ செொக்கும்வா.று 
தொண்ணு ஞ்‌ சென்றபின்புஞ்‌ செல்வெனண்டே (௪) 


பூவாகப்‌ பிஞ்சதிலே மடி.ந்தவா றும்‌ 
பூதி கமலா காயாமல்‌ போனவாறும்‌ 
மாவா$க்‌ கருக்குழியில்‌ கறை* தவா.றும்‌ 
.... மரக்கொடியோ டேமடிந்து காய்ந்தவாறும்‌ 
மேவிநின்று விரைப்பமுதாய்‌ போனவாறும்‌ 
விசைத்தவிசை முளைத்துமுளை வித்தவாறும்‌ 
- பரவாகி யஞ்ச திலே பூட்டிகெய்து 
படைத்தகரு விபரமினி பகர்வேனுண்டே. (ட) 
மருவுயருங்க லைகர மகண்டவிதி 
மறையிலகுர்‌ திரைகடந்து நாதவிந்து 
உருவுயர்ந்த பதிமூன்றுங்‌ கோட்டின்மேலே 
ஓங்கயொரு துளியிரங்கத்‌ இரண்டுமேவி 
கருவளர்ந்து பெருஈஇக்‌ கப்பாலேதான்‌ " 
கனகரதன வீட்டிலொரு வீட்டி, 
. குருவிருகத மண்டபத்தில்‌ குடி. தானேறி 
"கூடிநின்ற குதிகளெக்காஞ்‌ சொல்வேனண்டே... (௬) 
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ப . சரீரசாஸ்தி ரம்‌.' இர 








வயதின்‌ அளவு. 
ஆணும்‌ பெண்ணுப்‌ கூடிக்குலாவி யுரைந்து கெஞ்ச[ிக்து' நாத , 
விந்‌. தானது மங்கையின து கருக்கு ழியில்‌உ இக்கும்போ துபிரா”்‌ 
'ணவாய்வானது லிங்கபீடமாகிய சுவா இஷ்டான த்‌இல்‌ உரைட்‌. 
.. இருக்கும்‌ பீரிதிவினிடமாக மோதியெழுந்து பதினாரக்குலத்‌ 
. இற்குக்‌ குறையாமல்‌ ஒன்‌ றரைநாழிகைவரையில்‌ : ஐடி.க்கொ ட 
ண்டிருந்தால்‌ வயது : 100 
ஆணும்‌ பெண்ணுபங்‌ கூடும்பொழு து பிராணவாய்வானது மேத்‌ . 
படி. பிரிதிவுஸ்‌தான த்‌ இலிரு£ து உந்‌இக்கமலமும்‌ மணி பூரகமு. 
மாய ௮ப்புஸ்தானத்திற்குப்‌ பாய்ந்தால்‌ வயது- 150 
ஆணும்‌ பெண்ணுச்கூடும்போது பிராணவாய்வான து மேற்‌: | 
அப்புஸ்தான த்‌.திலிருந்து அடானவாய்வோடு கூடி. பஇனெ 
ட்டங்குலம்‌ வோடிஞல்‌ வயது 090 
ஆணும்‌ பெண்ணுக்‌ கூடும்பொழுது பிராணவாய்வானது அப்பு 
ஸ்தானத்தில்‌ பதினுறு அங்குலத்திற்கு க்‌ குறையாமல்‌ ஒன... 
றரைநாழிகைவரையில்‌ ஒடி.க்கொண்டிருந்தால்‌ வயது 80 
ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ கூடும்போது பிராணவாய்வானது மணிபூ . 
ரகஸ்தானமாகிய அப்புவில்‌ பாய்ந்து ௮பானவாயுவைக்‌ கல 
ந்து பனிரெண்டங்குலம்வரையித்‌ பாய்ந்தோடினால்‌ அதற்கு 
வயது 70 
ஆணும்‌ பெண்ணுங்‌ கூடும்போது பிராணவாய்வான து இருதய - 
கமலமென்னும்‌ அனாகதம/யெ தேய்வுஸ்‌. தானத்திலிருந்து ஒ 
.. ருமாழிகைவரையில்‌ பத்தங்குல தீ  இற்குக்‌ குறையாமல்‌ ஓடிக்‌ 
கொண்டிருந்தால்‌ வயது ௦0 
ஆணும்‌ பெண்ணுக்‌ கூடும்போது பிராணகாய்கான. து ஆக்ளை 
யென்னும்‌ ஆகாயஸ்‌ தானத்‌, ்‌ தினின்‌.று கூர்மன்‌, இருதரன்‌ என்‌ 
ஐ வாய்வுகளோடு கூடி. ஏழக்குலம்‌ வ  அரைகாழிகை ப... 
யாதம்‌ ஓடினால்‌ வயது | 40 
ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ கூடும்போது மிராணவாய்வான. து ஆக்ஞை 
யென்னும்‌ ஆகாயஸ்தானத்தினின்று அரைகாழிகைவனாகி. 
டல்‌ இரண்டல்குலம்‌ ஒர்‌ வயது 65 
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த. மானிடாகசியமென்லும்‌ 








ஆனும்‌ பெண்ணுக்‌ கூடும்போது பிராணவாய்வான து விசுத்தி 

. யில்நின்று வியானவாயுவோடு கூடி, . இன்புதல்குலம்‌ ஓடினா ' 

ல்வயுது 8௦ 

ஆணும்‌ பெண்ணுக்‌ கூடும்டோது பிராணவாய்வானது கண்ட 
ஸ்‌. தானமாவயெ விசுத்தியில்‌ உரையும்‌ வாய்வுஸ்தான த்‌இல்நின்‌ 
னு முக்கா ல்நாழிகைவரையில்‌ ஒன்பதங்குலம்‌ ஓடி.னால்வயது 90 





ஆணும்‌ பெண்ணுய்‌ கூடும்போது பிராணவாய்வானது இல்லை 
யெனனும்‌ சுமியில்‌ அடங்கறின்ருல்‌ வயது 3 
ஆணும்‌ பெண்ணுக்‌ கூடும்போது பிராணவாய்வான்‌ து இடை 
பின்‌ இருபாரிசமும்‌ விட்டு ஏ றினால்‌ 20 
ஆணும்‌ பெண்ணுவ்‌ கூடும்போது பிராணவாய்வானது சுமியை 
விட்டு இடத்திற்‌ பாய்ந்தால்‌ வயது 10 
ஆனணும்பெண்ணும்‌ கூடும்போ து பீராணவாய்வான து உந்இிக்கம 
லமாகய மணிபூரகத்தில்‌ நின்னால்‌ வயது 10) 
ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ கூடும்டோது பிராணவாய்வான துகுண்டலி 
யை முட்டியோடினால்‌ வயது 5 
ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ கூடும்போது பிராணவாய்வரன து மூலத்‌இ 
ல்‌ சுழித்து சிதறியோடினால்‌ வயது | 5 
ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ கூடும்போது பிராணவாய்வான து மூலத்தி 
ல்‌ நின்றுவிடில்‌ வயது ஓஒ 
ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ கூடும்டோது பிராணவாய்வான து மூல த்‌ தி 
லோடினால்‌ வயது ௦ 
ஆனும்‌ பெண்‌ ஐ ணுங்‌ கூடும்போது பிராணவாய்வான து ஆக்ஞை 
"யென்னும்‌ ஆகாயஸ்‌ தானத்‌, ்‌ இனின்‌று கனமான ஒட்டத்தில்‌ 
நின்றால்‌ மாதம்‌ _ 13 
ஆணும்‌ பெண்ணுவ்‌ கூடும்போ து பிராணவாய்வானது மேற்கு 
தித்தபிடத்தில்‌ பத்தங்குலம்‌ 5. எலக்குலம்‌ கழிததால்வய 
து கொஞ்சம்‌. 
ஆணும்‌ பெண்ணுக்‌ கூடும்போது பிராணவாய்வான து சிதறி 
யோடினால்‌ கெற்பமுண்டாயிருந்து முடிவில்‌. ௮ ழியும்‌, 
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ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ கூடும்போது இருதயமாஏய தேய்வுஸ்தா : 
 னத்இல்‌ பிராணவாய்வு மோதி அத்துடன்‌ அபானவாய்வும்‌ 
கூடி. எட்டங்குலம்‌ பாய்ந்து இரண்டங்குலங்கழிந்து ஆறப்‌ 
குலந்இரும்பி உள்ளடங்கினால்‌ கருப்பப்பையீல்‌ குத்தலுண்‌ 
டாக கருவழியும்‌, ன 
ஆணும்‌ ௦ பெண்ணுங்‌ கூடும்போது ே தய்வுஸ்‌ தானத்‌இல்‌ பிரா 
ணவாய்வு யிருந்து அத்துடன்‌ அபானவாய்வுகூடி.யோடி. னால்‌ ௧௬ 
ப்பம்‌ அழியும்‌. 
ஆணும்‌ பெண்ணுக்‌ கூடும்போது பிராணவாய்வானது குறு 
க்கே சுழண்டி. ருக்குமாகில்‌ (9) மாதத்தில்‌ கெற்பமழியும்‌. ப 
ஆணும்‌ பெண்ணுக்‌ கூடும்போது பிராணவாய்வானது ஆக்‌ 
ஞஜையென்னும்‌ ஆகாயஸ்தானத்தினின்று சக்கரம்போலே சுழன்‌ 
வோடினால்‌ (4) மாதத்தில்‌ கெற்பமழியும்‌. 
ஆணும்பெண்ணுப கூடும்போது பிராணவாய்வான து உந்திக்‌ 
கமலமாகிய மணிபூரகத்தில்‌ உயர்ந்து நெட்டினால்‌ (1) மாதத்தில்‌ 
கெற்பமழியும்‌, 
0.௨ 
மற்றவயதின்‌ மர்மம்‌; 
இ௫்ஙனம்‌ உரைத்துவந்தவய தி லும்‌ இன்னம்‌ பலவாறு ஏற்ற 
மும்‌ குறைவுமான வயது ௮மைவதுண்டாகையால்‌ மேற்குறித்த 
பூதங்கஞடனும்‌ பொரிகளுடனும்‌ பிராணவாய்வான து : சஞ்சரிக்‌ 
கும்‌ சமயமானது ராசி கிரகம்‌ ஈட்சத்‌இரம்‌ இவைகட்குரிய பாதம்‌ 
டோல்‌ பலன்கொடுக்கும்வா.று விர்‌ துபாயும்சமயம்‌ யெந்தபா தமோ 
அவற்றிற்குரியபடி.யே இன்னும்‌ ௮னேகவித ஏற்றக்குறைவான 
கயதளவு பேதப்பட்டமையென்‌ நநிக. 


த) 


_ விருத்தம்‌. 
இப்படியே விழிமடவார்‌ கெற்பத்துள்ளே 
யினிவளர்ந்‌ 2 சேர்மையெல்லா மியம்புவ்காலை 
எப்படியுந்‌ தப்பிதங்க ளினிவராமல்‌ 
என்னாலே யறிந்தமட்டு மியம்ப்னேன்காண்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





மர னிடர்‌, கீசியமென்‌, ணுபு ம்‌. 








ன செர்படயுள்‌ கழிமூல: வீட்டுக்குள்ளே - 

. துகையான்‌. கருவிரின்ற. 'சூட்சாகுட்சம்‌ .' 

ப இப்படி. யே' வகுததுவாத்த மைந்தர்க்கெல்லாம்‌ 
... இனியமையு மூறைபுவியி வியம்புவேனே.. .... ச 





பத்தான. இங்கள்சென்று பிறந்தபாலன்‌ 
பரக்க மனுபவித்து பரதேசியரகி 
விஸ்தாச மானபரி கநீயுமேறி . 
.. விட்டகுறை தவிர்ந்துடனே யிர்‌ துவிண்ணும்‌ 
அஸ்தான இரவியத்தில்‌ வாழ்க்த.மாறி ' 
அ.துகடந்து ஐயமெடுத்‌ ததுவுமுண்டு 
இத்தாடு இன்றசிவ யோகய/கத்‌ 
இரிர்தவகை யறிந்த்மட்டுஞ்‌ செப்புவேனே. ட 


ஒருதீதனவன்‌ கருத்தாலே யுலகமாள் வான்‌ : 
உகர்துலூல்‌ மாழ்க்துயிரந்‌ துண்டுவாழ்வான்‌ 

பெருத்தொருவன்‌ புவியாசைப்‌ பிறித்‌ துக்கொள்வன்‌' 
பிராணன்வெறுத்‌ தகமீறிப்‌ பிதர்களாவன்‌ 

துச,ச்தினங்கள்‌ செய்‌ துபெருஞ்‌ சவிகையேறி 
சு-வமாறி சவயோகஜ்‌ செய்துவாழ்வன்‌ : 

-வெறுததந்தச்‌ சபைதனிலே யாண்டேகேளீர்‌ 

விவரமெல்லாம்‌.வெளியாக விளம்புவேனே. ௩ 


சுந்தரஞ்சேர்‌ நா தவிர்து மூலந்சன்னில்‌ 
துளிபரு யொருமடைய லோடும்போது 
அந்தமீல்லா முகப்பேத மானவாறும்‌ 
அழகுவஷ்ட அயிஸ்பரிய மமைந்தவாறும்‌ 
சந்ததமு முரைத்தவர்கள்‌ கற்றவாறும்‌ 
சந்நியாசி தவகளாய்ச்‌ சார்ந்தவாறும்‌ 
கந்தமலர்ப்‌. பூங்கு (ழலை வெ.றுத்துநின்ற - 
காரணத்தை யின்னதென்று கரு [3 துவேனே. ன ட: 


அறிவறிந்து னு யோகஞ்‌' செய்யாமாண்பர்‌ 
ஆதிவிந்து நாதமென்று மதியாமா ண்டார்‌ 

சருவறிர்‌ து] பொறியடங்டச்‌ 24 தரானார்‌ . 
கருத்‌ துமனம்‌ ௦ செண்ட ரத யோயோனால 
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திருவுடனே சே.ராமல்‌.ஞானியானார்‌. . 
'தேசமதில்‌ பூசைசெய்யுஞ்‌ சைவரானார்‌.. 
குருவுடனே சஷனென்று. மிருவரானூர்‌ 
குறிப்பறிஈ்து பிண்ட.மதிற்‌ கூ.றுவேனே.. (ட): 
அலையாமல்‌ பசியறிந்‌ து வுண்ணும்பேரும்‌ ்‌ 
அ௮னுதினமுர்‌ ஓய ரமதி லழுந்தும்பேரும்‌ 
நிலையாமல்‌ நினைவுதடு மா.றும்பேரும்‌ . 
நித்திரையில்‌ பயர்‌ெ தழு து நின்றபேரும்‌ 
துலையாட லுலகமெல்லாக்‌ இரிந்தபேரும்‌ : 
.... சோர்ந்துமொரு ச$த.இனில்‌ மடி.க்தபேரும்‌ 
அலையாமல்‌ போர்‌ தளத்தில்‌ செயித்‌ ்‌ தடேரும்‌ . 
வகுத்தவிந்தி லுஇத்தவகை வசனிப்‌போமே, (க) 
மந்இரங்கள்‌ கல்விமிகக்‌ கற்றபேரும்‌ 
மகத்தான சாஸ்‌ இரல்கள்‌ க: குத்சபேரும்‌ 
தந்தையெனுங்‌ இரியைதனி லிருந்தபேரும்‌ 
ஜெகஜால மறிர்‌ துலகல்‌ வாழ்ந்தபேரும்‌ 
அந்தமெனும்‌ யோகமதி லடர்ந்தபேரும்‌ 
அனாதியெனும்‌ யோகம௦இ லடர்ந்தபேரும்‌ 
இர்‌,தவகை யிப்படி.யே யானவா..றும்‌ : 


எனையீன்ற குருவருளா லியம்புவேனே. க (எ) 
நாதமுதிக்கும்போ தே 
இகபாயோக அமைப்பு. 


ஆணும்‌ பெண்ணுங்கூடி. ௮ | னுபோடுக்கும்போ து ' வலத;காசியில்‌ : 
ஓடும்‌ சூரியகலையும்‌ 'இடதுநாயில்‌ ஒடும்‌ சந்‌திரகலையும்‌ அளவு 
குறையாமல்‌ இருகலையும்‌ பூரணமா யோடிக்கொண்டிருக்க அச்‌ 
சமய்ம்‌ கருக்குழியினிடமாக காதற்‌ தாக்குமாயின்‌ ௮  தப்பிள்ளை . 
நல்லவிவேகயொஃவும்‌ யோக்கெவானாகியும்‌ பூரண ஆபுகள்ள 
வனாயுமிருப்பான்‌. 
ஆணும்‌ பெண்‌ ணுங்கூடி. நா தவிந்தானது சருப்பையிலுரையும்‌. 
. போது சூரியகலை : ஒருபங்கும்‌ ௪ ்‌ திரகலை இரண்டுடங்குமாக 
. தழூனால்‌ ௮ங்கனமு எக்கம்‌. தசெவானது னு ரெலானுககல பீரு 


ப ப்பான்‌, 
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_ மானிடரகசியமென்ஸும்‌ 








ஆணும்‌. பெண்ணும்கூடி கருக்குழியினிடமாக சக்லெமணுகும்‌ 
போது சூரியகலை இரண்டுபங்கு சந்திரகலை ஒருபங்கு ஓடினா 
தும்‌ அந்த சிசுவானது தரித்‌தரனாகவே யிருப்பான்‌. 

ஆணும்‌ பெண்ணுல்கூடி கருக்குழியினிடமாக நாதமூதிக்கும்போ 

. து சூரியசலையும்‌ : சந்‌திரகலையும்‌ பிரியாமல்‌ கலைநாலும்‌ வளர்ந்‌ 
கோடினால்‌ யோகவானாயிருப்டான்‌. 

ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ கூடும்போது சந்திரகலை ஐந்தங்குலம்‌ வளர்ந 
தோடினால்‌ திரண்டசெல்வமூம்‌ யோகவ. னுமாய்‌ பிறப்பான்‌. 

ஆணும்‌ பெண்ணுக்‌ கூடும்போது சந்‌இரகலையானது ஆறங்குலம்‌ 
வளர்ந்தோடி.னால்‌ காணி, பூமி முதலிய நிலப்பலனுடையவனு 
கப்‌ பிறப்பான்‌, 

ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ கூடும்போது சந்நொகலையான து ஏழக்குலம்‌ 
எட்டங்குலமுமாய்‌ வளர்ந்தோடினால்‌ மிகுக்த செல்வர்‌ தழைச்‌ 
து வாழ்பவஞூய்ப்‌ பிறட்பான்‌. 

ஆணும்‌ பெண்ணுக்‌ கூடும்போது சந்திரகலை ஒன்பதங்குலம்‌ வள 
ர்க்தோடினால இராஜாங்கயோகமுடையவனாகப்‌ பிறப்பான்‌. 

ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ கூடும்போ து சந்தரகலை பத்தங்குலம்‌ வளர்ந்‌ 
தோடினால்‌ அஷ்டமா த்‌ தடையவஞைப்‌ பிறட்பான்‌: 

ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ கூடும்போது சந்திரகலை பதினோரம்குலம்‌ வ 
எர்ந்தோடினால்‌ சவயோகியாகப்‌ பிறப்பான்‌. 

ஆணும்‌ பெண்ணு கூடும்போது சந்திரகலை பண்னிரண்டங்குலம்‌ 
வளர்ந்தோடினால்‌ துரைத்தன அ௮இுகாரமுடையவஞாகப்‌ பிறப்‌ 
பான்‌. 

ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ கூடும்போது சந்திரகலை பதிமூன்றக்குலம்‌ 
வளர்ந்தோடினால்‌ மநஇரிதத்‌ துவம பெற்றவனாகப்‌ பிறப்பான்‌. 

ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ கூடும்போது சந்திரகலை பதினான்கு ௮ம்குல 
ம்‌ வளர்ந்தோடி.னுல்‌ ஞானியாகப்‌ பிறப்பான்‌. 

ஆணும்‌ பெண்ணுங்‌ கூடும்போது சந்திரகலை பதினைந்தங்குலம்‌ 
வளர்ந்தோடினால்‌ சாந்தகுணமுடையவனாக:்‌ பிறப்பான்‌, 

ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ கூடும்போது பூர்வ புண்ணியவசம்‌ முன்னே 
வந்து இட்டி. சந்திரகலையான து பதினாரங்குலம்‌ பூரணமாய்‌ வள 
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சரீரசாஸ்திரம்‌, 47 





ர்ந்ே தாடினால்‌ உலகமுழுதும்‌ ௮ரசாட்சிசெய்யும்‌ ர்‌ 
யாகப்‌ பிறப்பான்‌, 


ஆணும்‌ பெண்ணுங்கூடி. இன்பமேலிட்டு கருக்குழியினிடமாக 
நாதவிர்‌ துபாயும்‌ சமயத்தில்‌ வளர்பிறைபோன்று வளர்ந்தோக்கி 


(பூரிக்கையில்‌) திரும்ப உள்ளுக்கடங்கையில்‌ பதினாதில்‌ ஒரு கலை 
குறைந்தால்‌ தவ௫ியாகயிருப்டான்‌. 





ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ கூடிக்குலாவி நாதவிக்ஜானது கருக்குழியில்‌ 
பாயும்போது இரண்டு கலை குறைந்தால்‌ “அங்ஙனம்‌ சரிக்கும்‌ 
சிசுவுக்கு பா இராளிழ்‌ செல்வங்குதைந்து தரித்திரமணுகும்‌, 

ஆணும்‌ பெண்ணுங்கூடி. கருக்குழியினிடமாக சுக்கேம்‌ தாக்கும்‌ 
போது மதியானது மூன்றுகலை குறைந்த) ல்‌ ௮ங்கனம்‌ தரிக்கும்‌ 
இசுவான து பரதேசியாவான்‌, 


ஆணும்‌ பெண்ணுங்கூடி. கலவியில்தோயந்து கருக்குநியில்‌ விந்து 
பாயும்பேது சந்திரகலையானது நான்குகலை குமைந்தால்‌ ௮ப்‌ 
போது தரிக்கும்‌ சசுவானது ஆண்டியாவான்‌. 


ஆணும்‌ பெண்ணுங்கூடி. சுசோணிசப்பையில்‌ சுக்கிலம்‌ பிரயோக 
மாகும்போ து சந்திரகலையானது ஐந்து குறைந்தால்‌ ௮ப்போ.து 
தரிக்கும்‌ சிசுவுக்கு செல்வமட்டாக சமவாழ்க்கை யுடையவனுக 
யிருப்பான, 


ஆணும்‌ பெண்ணுக்கூடி. கருக்குதியில்‌ நாதமுதிக்கும்போது சந்தி 
- ரகலையானது ஆறஞ்றையுமாயின்‌ அப்போ து கரிக்கும்‌ 'இசுவு 


சந்நியாசியாவான, 


ஆணும்‌ பெண்ணும்கூடி. கருக்குழியினிடமாக சக்லெழுதிக்கும்‌ 
போது சந்திரகலையானது ஏழு குறையுமாயின்‌ அப்போது தரி 
க்கும்‌ சசுவு ஆயுள்மட்டும்‌ தரித்‌ இரனாகயிருப்பான்‌. 


ஆணும்‌ பெண்ணுங்கூடி. சுகமனுபவித்து சுக்கிலம்‌ பாயும்போது 
சந்தரகலையானது ஏட்டு குறையும;யின்‌ அப்போது தரிக்கும்‌ 
சிசுவு உடல்பருத்ச ஸ்‌தாலதேகமுடையஉனாகயிருப்டான்‌. 
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ந்த்‌ ன ன ரக மானிடாகசியமென்னும்‌ . 





ஆணும்‌  பென்ணுல்கூடி அன்னையின்‌ கருக்குழிமில்‌ காதம்‌, லிக்‌ 
கும்போ.து' சந்திரகலையான.து ஒன்பது குறையுமாயின்‌ அப்பேர 
து தரிக்கும்‌ சிசுவு ஐயமெடுத்‌ தீ துண்பவனாவான்‌. 

ஆணும்‌ பெண்‌: ணுங்கூடி. விந்த ணுகும்போ து சந்திரகலையானது 
. பத்துகுறைந்தால்‌ ௮ப்போது தரிக்கும்‌ சிசுவு ஆயுசு முடி.வுமட்‌. 
டடும்‌ தரித்திரனாகவே யிருப்பான்‌. 

ஆணும்‌ பெண்ணுல்கூடி. அன்னையின்‌ கருக்கு[தியினிடம்‌. விந்து 
அணுகும்போது சந்இரகலையில்‌ ப தினொன்‌ குறைந்தால்‌ மிடிய 
. ஞகயிருப்பான்‌. 

ஆணும்‌ பெண்ணுங்கூடி. அ௮ன்புமேலிட்டு சுக்கெம்‌ பாயும்போது 
சந்திரகலையானது பனிரெண்டு குறைந்தால்‌ அப்டோ து தரிக்கு 
ம்‌ சிசுவு நாற்பதாமாண்டில்‌ சத்‌ தனாவான்‌. ப 

ஆணும்‌ பெண்ணுங்கூடி. இன்பத்திலாழ்ற்து கருக்குழியில்‌ காதம்‌ 
பரயும்போது சந்திரகலை பதின்மூன்‌,று குறைந்தால்‌ ௮ப்போது 
தரிக்கும்‌ சிசுவு சிலகாலம்‌ செல்வளுயும்‌ சிலகாலம்‌ தரித்‌ திசனாயு 

. மிருப்பான்‌. 

ஆணும்‌ பெண்ணுங்கூடி. சுகத்‌ 2ல்‌ மூழ்கி கருப்பக்குழியில்‌ காதம்‌ 
ஈடக்கும்போது சந்திரகலை பதினான்கு குறைந்தால்‌ அப்போது 
தரிக்கும்‌ சிசுவு சமசவுக்கியமுடையவஞகவும்‌ வேதநால்‌ பார்ப்‌ 
பவனாகவு மிருப்பான்‌. 

ஆமை பெண்ணுங்கூடி. "கலவியிற்‌ மோய்ந்து சரக்குழிகில விந்‌ 
- துபாயும்போது சந்‌ திரகலை பதினைந்து குறைந்தால்‌ ஓர்‌ குருவு 
க்கு சஷனாகயிருப்பான்‌. 

ஆணும்‌ பெண்ணுக்கூடி. இன்பமேலிட்டு கருக்குழிபில்‌ நா தம்பலி 
ச்கும்போது சந்திரகலை பதினாறு குறைந்தால்‌ ௮ந்த சுவு தரி 
த்தர பிருப்பான்‌... 





"அங்கப்பழுது,. 


வையமெனும்‌ பதினாலு வுலகுக்கு்ளே 
. வகுத்தெழுக்த ஜாதகுலம்‌ ஆண்பெண்ரெண்டும்‌ 
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சையோகஜஞ்‌ செய்கையிலே நாதவிந்து 
தரித்தகெற்பட்‌ தனக்குவய துரைத்தேன்முந்த 
குய்யமெலும்‌ வச்சிரப்பை தனில்வளர்த்த 
குழவியர்க்கே உயதுநின்ற குறியுஞ்சொன்னேன்‌ 
மெய்யெனவே யோடுகளை காலினாலே 
விளைகின்ற பொருளையெல்லாம்‌ விளம்புவேனே. (௧) 
சுழியெழுத்து மரியெழு த்து மிரண்டும்கூடி. 
சுகலமே.வொயமென்று சொல்லும்போது 
கழியெழுத்து நாலதினா லுலகமாச்சு : 
கனகசெக சாலமெனுங்‌ காட்டிவைகதீ து 
வெளியெழுத்தாம்‌ ௮வ்வதிலே உவ்வங்கூட்டி. 
-விளங்குகன்ற குண்டலியி லுதிக்கும்போது 
குழியெழுத்தில்‌ வளருகன்ற மைர்தர்க்கெல்லாம்‌ 
குருமிசெவி டானவகை கூறுவேை, (௨) 
தட்பாது கருவூரின்‌ வெளியிலேதான்‌ 
காண்டியுயர்‌ நாதவிர்‌ துஇக்கும்போதில்‌ 
வெப்பஇித சப்பாணி நொண்டியாக 
விதிக்கன்ற கருவியிலே விளங்கும்வா.று 
வொப்பதித வொருகாலு மொருகை நொண்டி 
யோங்கியாரு புறமுமுட லுஇக்குநேர்மை 
கற்பான கலைநாலில்‌ வகுச்‌ துகின்ற 
கருத்தையுமே யின்னதென்று காட்டுவேனே, . (௩) 





அங்கப்பழுதாப்‌ 
பிறத்தலுக்குக்‌ காசணம்‌, 
மங்கையும்‌ புருடனும்‌ மருவியணைந்து நாதவிந்து கலிதமாகும்போ 
து தோத்திரமென்னும்‌ செவியான து தொக்குயென்னும்‌ உடம்‌ 
புடன்‌ துடராமல்‌ வேறுநோக்ககத்தில்‌ துண்டி ச்‌ இருந்தால்‌ ப்‌ 


போது தரிக்கும்‌ சிசுவுக்கு உடல்‌ வேற்றுமையபய்‌ வேறு கூ எய்‌ 
- விதாரமா யிருக்கும்‌. 
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86. . மானிடாரக சியமென்‌ னும்‌ 





மல்கையும்‌ மன்னனும்‌  மருவியணைர னு கருக்குழியினிடமாய்‌ நாக. 
்‌. விந்து பாயும்டோ து சுட்சுயென்னும்‌ கண்‌, இங்குவையென்ஸும்‌ ' 
நாக்கு, ஆக்சொணமென்‌ னும்‌ மூக்கு, இம்மூன்றாம்‌ தூலமாகிய ' 


| 
| 


உடலிழ்‌ பொருந்தாமல்‌ வேறுகோக்கத்திற்‌ பாய்ந்திருர்தால்‌ அச்‌. 
சமயத்தில்‌ தரிக்கும்‌ சிசுவுக்கு, நாக்கு மூக்கு, அல்லது கண்‌, 


௧ “இவைகளிலொன்று பமுதாயிருக்கும்‌. 


மல்கையும்‌ மன்னனும்‌ உரவாடி. மருவியணைந்து நா தங்கலிதமாகும்‌ 


போது சத்தம்‌ என்னும்‌ செவியின்கூறும்‌ பரிசமென்னும்‌ உடம்‌ 


பின்‌உயிர்க்கூறும்‌ உருவம்‌ யென்னும்‌ கண்ணின்‌ உயிர்க்கூறும்‌ 
இம்மூன்‌.றும்‌ உடலிழ்‌: பொருட்‌ தாதிருக்குமாயின்‌ அப்போது தரி 
க்கும்‌ சசுவு செவீடு, குரு$, அல்லது ஊமையாயிருக்கும்‌. 


மங்கையும்‌ மன்னனு கூடிவிளையாடி. மனமழி௫க்‌ கருக்குழியில்‌ 
விந்து பாபும்போது (புததி,இரசம்‌,கர்தம்‌,) இரசமென்னும்‌ நா 


வின்‌ உயிர்க்கூ.று, கந்தமென்னும்‌ மூக்கினுயிர்க்கூறு, இம்‌ மூன்‌ 
௮ம்‌ ஒன்றோடொன்று சேராமல்‌ விகாரி இருந்தால்‌ அப்போது 
தரிக்கும்‌ சசுவு நாவில்‌ உருசியும மூக்கினால்‌ மணமதியயேது வி 
ல்லா தவனாயிருப்பான்‌, 


மங்கையும்‌ மஊவாளனும்‌ மருவியுரவாடி. கருக்குழி.பில்‌ சுக்கில 
தோயும்போது பாதமென்னுல்‌ கால்‌, பாணியென்னுங்‌ கை, உ. 


பத்தமென்னுங்‌ குறி, இம்மூன்றும்‌ உடலின்‌ உயிர்க்கூ.றுடன்‌ 
சேராஇருந்தால்‌ ௮ப்போது தரிக்கும்‌ சிசுவு விங்கச்சரணேயுற்ற. 
வனாகயிருப்பான. 
மங்கையும்‌ மன்னனும்‌ மருவியணைந்து சுக்கிலப்‌ 2ரயோகமாகும்‌. 
“போது வசனமென்ற வாயின்‌ உயிர்கூறு கமனமென்ற காலின்‌ ' 


உயிர்கூறு, தானமென்ற கையினுயிர்கூறு, இம்மூன்றும்‌ தூல 


மாய உடலுடன்‌ பொருந்மாஇருந்தால்‌ ௮ட்போது தரிக்கும்‌. 

இசுவு வார்த்தைபேசல்‌, நடத்தல்‌, கொடுத்தல்‌, இல்லாதவஞய்‌ 

௫: ்‌ ௬ பான்‌, 

மங்கையும்‌ மன்னனும்‌ மருவியணை* த கருணையால்‌ பெருயெ நாத 

... மானது கருக்குழியில்‌ டாயும்பே!.து மனமாகிய ஒன்றைரினைப்ப 
தும்‌ ௮அக௩்காரமென்னும்‌ ஒன்றைக்கொண்டெழும்புவ தும்‌ இவ்‌ 
விரண்டும உடலில்‌ பொருந்தாது துண்டி.த்திருந்கால்‌ அப்போ. 

து தரிக்கும்‌ சச்வு நினைவைக்கொண்டு விசாரிக்கவும்‌ கோபமும்‌ 


இல்ல. ச்‌: அதிமர்த, நிலைய டயவனா இருப்பான்‌. 
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சரீரசாஸ்திசம்‌, ட 5] 


்‌ 3.  ்‌ 





. மங்கையும்‌ மன்னனும்‌ மருவியணைர்‌ து கருவழிபில்‌ நாதமுதி 
.க்கும்டோது சித்தமும்‌ உடலும்‌ வேறுபட்டால்‌ ௮ப்போது தரிக்‌ 
கும்‌ சிசுவு ௮ன்பு தயவு சற்‌.றுமிஷ்லா தவன பிருப்பான்‌. 


மங்கையும்‌ மன்னனும்‌ மருவியணையும்போ து அறிவும்‌ செஞ்‌ 
மும்‌ ஒன்றுபட சே ராவிட்டால்‌ கொஞ்சமே னும்‌ விவேகமில்லாத 
'வனாகயிருப்பான்‌. ப 
மங்கையும்‌ மன்னனும்‌ கூடியணையும்போது இடகலை பிங்கலை 
சுழிமுனை இம்மூன்‌.று சாடிகளும்‌ ஒன்றோடொன்று பொருந்தாத 
ருந்தால்‌ கூன்‌ சூருசி கொண்டி. சப்பாணி இவ்வித பின்னரூபமாக 
விருக்கும்‌, 
மங்கையும்‌ மன்னனும்‌ கூடியணையும்போது இடகலை பிங்கலை 


ப இவ்விரண்டு காடி.சளும்‌ சுழிமுனையுடன்‌ கலக்காஇருந்தால்‌ ப்‌ 
"போது தரிக்கும்‌ சசவு விழிகள்‌ சுருங்கி க்கங்கிக்காணும்‌. 


மங்கையும்‌ மன்னனும்‌ புணரும்டோது குலாதாரத்‌ இலிருந்து 
இடது காதளவாய்‌ வந்திருக்கும்‌ ௮லம்புருடனென்ற நாடியும்‌ மூ 
லா தாரத்திலிருந்து உண்ணாக்களவாய்‌ வந்துநிற்கும்‌ சிகுவையென்‌ 
னும்‌ நாடியும்‌ இவ்விரண்டும்‌ பொருக்தாவிட்டால்‌ அந்த "கலக்கு 
செவி கேளாது, விழிசமிட்டா து. 


மங்கையும்‌ மன்னனும்‌ கூ?ம்போது மூலாதாரக்தொடங்கஇ இ 
டது கண்ணளவாய்‌ வற்‌ துநிற்கும்‌ காந்தாரியென்னும்‌ நாடியும்‌ மூ 
லாதாரக்கொடங்கி ௨லது காசளவாய்‌ வந்‌ லுநிற்கும்‌ ௮ த்தியென்னு 
ம்‌ நாடி. இவ்விரண்டும்‌ கலவா தரூர்‌ தால்‌ ௮நத எசவுக்கு மனம்‌, 
சாந்தம்‌ இரண்டும்‌ குறைவாயிருக்கும்‌, 


மங்கையும்‌ மன்னனும்‌ புணரும்போது ௮லம்புருடனென்ற 
நாடியும்‌ மூலாதாரந்தொடங்க குறியின்‌ ௮ளவாய்‌ வந்து நிற்கும்ச 
ங்கினியென்ற சாடி. இவ்விரண்டுங்‌ கலவா௫ருர்தால்‌ அந்த ஏசுவுக்‌ 
கு இடது காழ்வாய்‌ காது லிங்கம்‌, இவைகளின்‌ சுபாவகுணமில்‌ 
லா திருக்கும்‌ ' 

மங்கையும்‌ மன்னனும்‌ கூடியணையும்போது லலாடத்தில்‌ வா 
சமாயிருக்சம்‌ பிராணவாய்வும்‌, சு.தக்தையும்‌ குய்யத்தையும்‌ பத்தி 
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மானிடசசசியமென்னும்‌ 





்‌ பிரு்கும்‌ அபரனவாய்வும்‌ ே தாளிலேரின்‌ றுபரிசத்‌ை ச பதிலிக்கும்‌ 
'வீயானனென்்‌தவாயவும்‌ இம்மூன்றுவாய்வும்‌ பொருந்தா இருக்குமா 
இல்‌ ப்போ தரிக்கும்‌ சிசுவுக்கு ௮ன்னபானா திகள்‌ பின்னப்பட்‌ 
டு மலஜெலம்‌ பிரிதாயிருக்கும்‌. 
மக்கையும்‌ மன்னனும்‌ ' மருவியணையும்டோ து உதராக்ி 
 யைெழுப்பி ஐ.ரணிக்கச்செய்யும்‌ உதானவாய்வும்‌ மற்ற வாயுக்க 
ளை யேறுதல்‌ குறைதலின்றி சமனாய்க்‌ 8ழ்க்கொண்டியங்ககைக்கு 
ம சம னவாயவும்‌ இவ்விரண்டவோய்வுகளும்‌ உடலில்‌ கூடாவிடில்‌ 
அக்தூசுவுக்கு ௮ன்னபானாஇகள்‌ ஜீ சணசக்தியின்றிஏப்பமுண்டா 
க்ிக்கொண்டிருக்கும்‌, 

.... மல்கையும்‌ மன்னலும்‌ கூடியணையும்போது கண்களில்நின்‌.து 
இமைகளை விழிக்கவும்‌ மூடவும்‌ செய்யும்‌ கூர்‌.மனென்ற வாயுவான 
பது உடலில்‌ பொருத்த லில்லா திருந்தால்‌ அர்த திசுவுக்கு மயிர்க்கி 
எர்ச்சியுண்டாகாது. 

மங்கையும்‌ மன்னனும்‌ மருவியணையும்டோ து தேவதத்தனெ 
.ன்த வாயுவானது உடலிற்‌ பொருந்தா திருந்தால்‌ ௮ப்போது தரிக்‌ 
கும்‌ எசுவுக்கு சிரிப்பு, விக்கல்‌, கோட்டாவி, இ துகள்‌ எப்போது 
மிராது. 

... மகிகையும்‌ மன்ன கூடும்போ து தனஞ்சயன்‌ யென்ற வா 
யுவானது உ..லில்‌ சேராவிடில்‌ அந்த சவுக்கு வித்தையும்‌ பத்தி 
ப முண்டாகா ப்தி 
மங்கையும்‌ மன்னனும்‌ கூடும்போ து-வாய்வுகள்‌ பத்து நாடி 
கள்‌ பத்து கலைகள்‌ மூன்று இவையாவும்‌ இயக்கமந்திருந்தால்‌ 3 ௮ 
த சவுக்கு உடலழியும்‌. 

. தான்‌ பிறந்த வீடு, 
- மதுரமது வொருபுறமாய்‌ சேர்ந்தவிட்டில்‌ 
மதியமிர்தம்‌ நின்றிலம்கு மூலவீட்டில்‌ 
கதிருஒ தய செகச்சோஇ யானபீடம்‌ 
கனகரதீன நாதவிந்‌ இரண்டுங்கூடி. 


சி.தரும லொருமனையி ஓுதிக்தமேலுஞ்‌ 
செடமெடுத்த மார்க்கமினி: செப்பக்கேளீர்‌ 
பதறாமல்‌ யானருள பெரியோர்பாகம்‌ 
பணிந்இன் தூல்‌ பெருமையெல்லாம்‌ பகர்வேனுண்டே ௧ 


மந்‌ 9ரமுஞ்‌ சாஸ்‌இிரமும்‌ பிற: தவீட்டில்‌ 
. மறைதூலை விதித்தவையன்‌ வாழ்கதவிட்டில்‌. 
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'சரீரசாஸ்திரம்‌.' பஜ. 
தந்‌இரமாய்‌ ௮ரசருட லெடுத்தவீட்டில்‌ 
சதாய்வமும்‌ இருஈடனம்‌ புரிந்தவீட்டில்‌ 
சுங்தரஞ்சேர்‌ நாதவிந்து உதித்தவிட்டில்‌ : 
துருத்தியுடற்‌ குள்ளுமொரு வுடலாய்நின்ற 
இந்திரன்றன்‌ பதிக்குமே லலைவிட்டுள்ளே 
.. இப்படியே யென்னுடல்தான்‌ சமைந்தசாண்டே. இ 
கருவிலுட லெடுத்தவிதக்‌ கருத துஞ்சொன்னேன்‌ 
காரணமாய்‌ கருவிநின்ற கருத்‌ துஞ்சொன்னேன்‌ 
மருவியுற வாடுநின்ற மைந்தர்க்‌சகல்லாம்‌ . 
வய துகுறை வ%ரின்ற மார்க்கஞுசொன்னேன்‌ 
- பெருஇிறின்‌.று கலைகுறையு மிரண்டுஞ்சொன்னேன்‌ 
பீறந்‌ துலில்‌ வாழ்ந்‌இருந்த பெருமைசொன்னேன்‌ 
குருவுடனே சஷனுற வாகறின்ற 
கூர்மையறிர்‌ தென்‌ இறத்தாற்‌ கூறினேனே, க 
தன்னினைவைத்‌ தானறியும்‌ நா.தவிர்து 
தரிசனத்தைக்‌ காட்டியது மேலும்பூட்டி. 
உன்னிதமாய்‌ யானுமொரு சடலமானேன்‌ 
உறுஇதுணை யாகவன்னை உந்திக்குள்ளே 
என்னினைவை யானறிந்து கருவூர்நாட்டில்‌ 
இப்படியே சிறுகுழந்தை யா னுமானேன்‌ 
முன்னினைவைத்‌ தவிர்ந்ததந்த மூலச்துள்ளே. 
... முடிந்தவகையிவ்விதங்களாச்சுதாண்டே, . ௬ 
அன்னை நிலை. 
தாங்கனின்ற கருவிதுக்குள்‌ யானும்வஈது 
தரித்தபின்பு ௮ன்னையென்னைச்‌ சடத்தலேதான்‌ 
பாந்கதுவா யெனைச்சுமஈத ஆத்தாளுக்கும்‌ 
பளபளப்பு௩்‌ தளதளப்பும்‌ பாரின்மீது 
ஒங்கியொரு அடியெடுத்து வைத்‌ தபோது 
உள்ளமெல்லாம்‌ வேதனையால்‌ நொந்துவாடி. 
சாங்கியமுட்‌ தில்களொரு ஐ துக்குள்ளே 
சாதகமாய்‌ முடிந்தவகை சாற்றுவேனே. . டூ 
நடக்கையிலே யிருகாலுங்‌ கையுஞ்சோர்‌£து 
நாவிலிந்த வசனத்தை, யுரைக்கக்குன்றி 
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ஆக்‌... மானிடரக௫ியமென்னும்‌ 





படுக்கையிலே யொருபுறமாய்ப்‌ பிரண்டுருண்டு 

்‌ பத்தாவைக்‌ கண்டவுடன்‌ பார்க்குங்காலை 
முடக்கையிலே மேனியெல்லா மதிரவாடி. 
்‌ மெய்க்கரத்தில்‌ கனத்ததொரு மைந்தன்றன்னை 
எடுக்கையிலே தள்ளாடி. சோபமாகி 
்‌ யிப்‌_டியே சுமந்திருந்கா ளென்சாயாண்டே. 


அன்னைவடிவு. 

சாந்தமா யெனைச்சுமந்த அன்னையார்க்கு 

சரீ. ரமதில்‌ வடி.வுரிறந்‌ தங்கம்போலாம்‌ 
ஆய்ந்தமதி யூரணம்போல்‌ முகமேயாகும்‌ 

அழகுமதி பிறையதுபோல்‌ புருவமாகும்‌ 
தோய்க்தவிழி நிறமதஇிகக்‌ குமிஜியாகு6 நத 

சொல்லரிய காசியது வ௫களாகும்‌ 
காய்ந்தமலர்க்‌ கொப்பான இதழேயாகும்‌ 

கனத்ததந்தங்‌ சருகாகக்‌ கனிபோலாண்டே. 
வரையெழுக்தக்‌ கதிரவன்போல்‌ செருக்கமுற்று 

வயிரமிட்‌ டி.ழைத்‌ தத்ர மார்புமாகும்‌ 
இரையெ$த்த ௮லையதுபோற்‌ இறந்தவுக்த . 

... செவ்விளநீர்க்‌ கொப்பான கொல்கைரெண்டும்‌ 
துறையெடுத்த தேளியைப்டோல்‌ கணுக்கலாகுக்‌ 
கதொந்இிவய முூலிலைபோல்‌ துவண்டுகாணும்‌ 
நிரையெடத்க புத்தகம்போ லொத்தபாசம்‌ 
நேராக நானிருந்த டாண்டமாண்டே: 


. ச்சம்‌, 
இருந்ததலம்‌ விட்டுயெழுந்‌ திருக்க௮ஞ்சி 
யென்னைநினைவா லறுசுவையை: வாங்க௮ஞ்ட 
சிறந தருளும்‌ தெய்வதலம்‌ போக.௮ஞ் ' 
.... ஜென்மவினை இரந்தி முழுக௮ஞ்டு 
பரந்‌ தவயற்‌ நினில்சுமந்து பாடுபட்டார்‌ 
பாலகனாய்‌ கரன்வளர்ந்து பாரில்‌உந்தேன்‌ 
வருஈ்தியென்னை வளர்த்தெடுத்த அன்னைகெந்பம்‌ 
வயிறு தனி லிப்படி யே வளர்ந்சேனாண்டே, 
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சரீரசாஸ்திரம்‌, நத. 





ஊணில்லை யுறக்கமில்லை யுணர்வுமில்லை 
யூறவாகச்‌ செய்விஜைய யோகமில்லை 
நாளில்லை ஈகைட்பதஇல்லை நலந்தானில்லை. 
நல்லறிவு சற்குணமு நாட்டமில்லை 
வீணில்லை விருட்பமில்லை விகற்பமில்லை 
மெய்தளர்ந்து மேனியுண்ணாய்‌ மெலிந்து௮ன்னை. 
ஆணில்லை யென்றுமனம்‌ சொந்துவாடி. ன 
௮ங்கமதஇ லிப்படி.யே யமைஈழே தனாண்டே. ..... இ 
கையாறச்‌ செய்கின்ற தொழிலுமில்லை 
காலாற நடக்கின்ற சறுக்கு மில்லை 
மையான விழிமடவார்‌ உறவுமில்லை 
மனதார அ௮ள்ளியிடுக்‌ தருமமில்லை 
செய்கின்ற வாழ்க்கையில்லைச்‌ செழிப்பு மில்லை 
... சேர்ந்தணைந்த தந்தையின்மே லாசையில்லை 
ஐயாறு நாள்முதலாய்‌ மூன்றுநாளும்‌ 
அங்கமெனுக்‌ இருக்கோயி லமர்ர்‌ே தனண்டே. ௧௧ 
ஒரடி.தா னெடுத்துவைத்தா லுடலுங்குன்‌ றி 
ஒ.த்தயிடை சிறுததுகொங்கை யுடல்கறுத.து 
ரடியாம்‌ நடந்துகஇக்‌ காலுமீறிச்‌ 
செப்பரிய ௮ன்னைமனஞ்‌ சலித்‌ துவாடி. 
காரிடி.யு மின்ன ல்கரு மனமே துஞ்சி 
கன்னமுடல்‌ வருவித்துக்‌ கடினமாகி 
ஆராடி. பட்டன்னையுட கெற்பத்துள்ளே 
௮மைத்‌்இந்தப்‌ படியாக வளர்ந்ே தஞண்டே... ௧௨ 


த தனனேோக்கம்‌. 
. உருவாஇத்‌ தலை&ழ்கால்‌ மேலேயாக 
யூனாக யொப்‌.ரிய வுடலுமாகி 
தருவாக சண்டனணு காலமாக 
சடம்‌வளர்த்து ஒன்பது மங்களிலேடென்னை 
இருவாடு தனஞ்சயன்‌ தா னெழுந்துவோக்கி 
இர்க்கமுடன்‌ தலைமேகால்‌ கழேகோக்கி 
௮௬௨ாகி யன்னையுட கருவூர்‌ தன்னில்‌ ன க 
ஆதஇியெனுஞ்‌ சோஇயைத்தா னர்‌ ச்சித்தேனே,. ௬௩. 
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566 மானிடாகசியமென்னும்‌ 








அகத்திலே ரகமெனவே வீடுக்கட்டி 
௮ஷ்டகரு விச்குலத்தைக்‌ குடியாய்நாட்டி. 
ஜகத்திலுயர்‌ வேதமறி யா தசூட்சம்‌ 
றந்தருளும்‌ வயதுபிர மாணங்கூட்டி.. 
யுகத்திலெழு சாஸ்இிரத்தால்‌ முடியாவண்ணம்‌ 
உற்பத்தி யானவகை யுண்மைகாட்டி. 
குகைத்தலத்தி லிருந்‌த.அன்னைக்‌ கருவூர்க்குள்ளே 
கும்பிட்ட கோயிலல்லாங்‌ கூறுவேனே. . ௧௪ 


ஓங்கார சத்திமுதஇத்‌ துணிர்ந்‌ துநிற்கும்‌ 
உன்னியதோர்‌ ௩காரமது வளர்நதுநிற்கும்‌ 
நீல்காத வகாரமது முயர்ந்‌ துநிற்கும்‌ 
- நிலையான எகாரமது மேலேழ்கும்‌ 
பாவகான அகாரமதை காத துநிற்கும்‌ 
பஇவான வுகாரமது மேலேஙிந்கும்‌ 
ஆங்கார மானவஞ்சு பஞ்சபூ.ம்‌ 
அப்படியே டஞ்சுருவ தாச்சுதாண்டே. கடு 


ச,த்தமது பிருதீவு மேலேஙிற்குக 
தால்இநின்ற பரிசமது வப்புமேல 
பத்‌திதரும்‌ ரூபமது சிகொரமேலாம்‌ 
பாங்கான ரசம.துவும்‌ வகாரமேலாம்‌ 
சத்தமூழ்ரந்‌ ததுவுமொரு யகாரடேலாம்‌ 
சீர்பேறவே காயமெலுந்‌ திரண்டேயாச்சு 
வெற்றிதருங்‌ கருவியொரு தொண்ணூ £ஈரு.றும்‌ 
வினைந்துறைந்தே யுதரமதில்‌ பிறந்து தாண்டே. ௧௭ 


நட்டுவைத்த காலெலும்பு துண்ரநொது 
நலமான கையெலும்பு துண்கோலு 

ஐட்டி வைத்த பமுலெ லும்பு முப்பத்‌ இரண்டு 
வுன்னிதமாக்‌ தண்டுபதி னாறுகண்‌ டம்‌ 

மட்டுவைத்த வெலும்முச்சா ணதற்குமேலே 
வளவான நுறுக்கெலும்பு வ:யிரக்தான்‌ 

- சுட்டலைந்த பாண்டமீ தெடுத்தகோமை 

தொகையெல்லாஞ்‌ சபைதனிலே சொல்‌ வஞன்‌0 ட. (0) 
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வீருன கையெலும்பு பிருஇிவின்கூரம்‌ 
. விதமான வுண்ணீறு பிரமன்கூரும்‌ 
பேரான தசைகாடி. வாய்வுபத்தும்‌ 
பிலமான ஈரம்பெல்லா மாலின்கூ.றம்‌ 
கூறான வு$ரமெல்லாஞ்‌ ச.ததின்கூ றாம்‌ 
கூடிநின்ற வெ லும்பெல்லாம்‌ ருத்தரன்கூ றம்‌ 
சீரானரிணத்தோடு மச்சைசவ்வுஞ்‌ : 
சிறந்தருளஞ மயேஸ்பரத்தின்‌ கூறாமாண்டே. 


ஆகார மானபர நாதவிந்து 
வாதிச,தா சிவன்கூறு மாண்டேகேளீர்‌ 
பாதார முடியளவு௫ கணக்கதாகப்‌ 
பாவித்து விவரமதாயட்‌ பகரயானும்‌ 
வேதாக மத்தஇல்கின்‌.று ௩டனஞ்செய்யும்‌ 
விந்துநா தத்‌ இன்செயல்‌ விவரமாக, 
நாதாக்கள்‌ கமலபதந்‌ துஇத்துயானும்‌ 
நவிலவுமே யாண்கண்ட ஈடத்தையாண்டே. 


மாலயனும்‌ பிரகாச மதியதாகும்‌ 
்‌- வாழும்வள ருத்திரலு முருவதாகும்‌ 
சேலான மயேஸ்வரனும்‌ முணர்வதாகுஞ்‌ 
செப்பரிய சதாசிவனுக்‌ குருவதாகும்‌ 
. கரலான நாடியொரு கைகாலாகுங்‌ 
கஇிமதியால்‌ வளர்ந்தசத்தி கருவசாகும்‌ 
ஒேவேலான விழிமடவா ளுர்தீக்குள்ளே 
விளை௫ன்ற கருவியெல்லாம்‌ விதப்பேனாண்டே. 


எட்டுத்தூ ணாட்டியொரு விட்டம்போட்டு 
பெழுக்5 இன்மே லருகுவளை யொன்றாய்க்கூடி. 
மட்டற்ற மோட்டின்வளை யொன்றுநாட்டி, 
வளமான துண்டுவளை ரண்டும்போட்டு 
கட்டாகக்‌ சையகத்தில்‌ வளைத்துக்கொண்டு 
கனமான வரிச்சல்விலாக்‌ கொடியுமாக்கி 
முட்டமூட்ட நின்றகம்‌ பத்‌ ்‌ துமேலாய்‌ 
முகப்புடனே சிங்கார வீ மோச்சே. ன 
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௧௮ 


௧3% 


௨௰ 


௨௨௫ 


-.. ;சீரீ்ரசரஸ்திரம்‌.... இத. 








பத்தியுடன்‌ விரலுமிர்‌ பதுகேயாச்சு 
ப.இநதாக மதுவுமொரு காலைந்தாச்சு உ. 
வெந்றியுள்ள ரோமமது மனேகமாச்சு : 
விதமான விடுமெண்சா ஹுயரம்£ச்சு ' 
-அத்திபுர மதுவாச்ச வெளியுமாச்சு 
வங்குலமுந்‌ கொண்ணு நரா றதிலேயாச்சு 
ச.தீதிவா லாம்பிகைப்பெண்‌ ணாலேயிந்த 
சார்வான கருவியெல்லாஞ்‌ சமைந்ததாண்டே, ௨௨ 





எலும்புகளின்‌ விபாசம்‌. 

மானிடரூபத்திற்கு தசைமுசலிய மாமிசங்கூடி. தோலினால்‌ 
போர்வையிட்டி.ரு£ தால்மாத்திரம்‌ சரீரமென்று பெயர்‌ தசையின்றி 
வெறும்‌ யெலும்பினால்‌ கோர்வையிட்ட ரூபத்திந்கு கங்காளமென்‌ 
ுபெயர்‌ இந்தச்‌ சரீரத்தொடுப்பாடுப யெலும்புகளானது வெண்‌ 
ணிறமள்ளதாயும்‌ உறுதியான சவ்வினால்‌ மூடப்பட்டதாயும்‌ ௮ 
வைகளுக்கு ௮இக பெலளனைத்‌ தரத்தக்க சுண்ணாம்பும்‌ ஒருவிதப்‌ 
பச்சைமழுப்பின தாயும்‌ இள$தையில்‌. மெதுவுள்ளதாயு% நடுவயது 
வரையில்‌ வளரப்பட்டதாயும்‌ முதுமையில்‌ இலேசாகத்‌ தரிக்கத்‌ 
தக்கதாயும்‌ வைரமுள்ளதாயு மிருக்இன்‌ றது, 
நடுவய துபெற்றசரீ ரத்தினெ லும்புகள்யாவும்கூ டியநிறைபலம்‌ 990 - 

ஒன்றிரண்டென எண்ணிக்கையில கூடிய எலும்பு 908 

, இவற்றில்‌ குழந்தைகளின்‌ கெஞ்செலும்பு துண்டு 8 

, இந்த எட்டுதுண்டும்‌ பாலியத்தஇல்மூன்‌.று துண்டாகவும்‌ மு 
துமையில்‌ ஒரே துண்டாகவும்‌ மாறும்‌. 

,.கபாலத்இல்‌ *ருக்குக்கர்மைகளால்‌ இசைக்கப்பட்டி.ருக்றே 


௪ லும்புத்‌ ்‌ துண்டுகள்‌ 
, செவிக ளிரண்டி லும்‌ சி றயெலும்புகள்‌ . . 8 
3 முகத்த ளெலும்புத்‌ துண்டுகள்‌ ன இச ர்‌ 
9 57 வின்‌ ௮ டியினெ ஓம்பு | ்‌ 
ஒநெஞ்செலும்பு ரா 
்‌ ஆசனப்‌ பெருயெலும்புகள்‌ க. டத்‌ 
உ பெருந்துகாரத்தின்வழியாய்‌ ஒருகா ம்புக்கொ ட கோ 
ர்த்திருக்கற முள்ளந்தண்டு னெலும்புகள்‌ 24 
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80 . . . மானிடாகசியமென்‌ ஈனும்‌: ன 


ல்‌ 
௩ ௪ ௬ * 
ஷூ ௩ 
டக 
ச 





ட மேத்ப்டி எலும்பு வலதுபக்கத்தில்‌. 12 


உ இடதுபக்கதீதல்‌. 19 

0 தாரள்பட்டை யிரண்டி.ற்கும்‌ கெஞ்சறைக்குப்‌ பின்பக்க 

மாய்‌ ப ட்லைஷயான பட்டையெலும்பு ஆ. இ 
, மேற்படி. பட்டையெ லும்பு வலதுபக்கத்திர்கு , 1 

2) இடத பக்கத்திற்கு 1 

உ காறையெ லும்புகள்‌ இ 


- இந்த காறைபெலும்புகளும்‌ மேற்படி. பட்டையெலும்புக 
ஞூம்‌ ஒவ்வொரு தலைப்பிலும்‌ £லுள்ளதாய்‌ தோள்பட்டைக்கும்‌ 
்‌ நெஞ்சறைக்கும்‌ முதுகின்‌ பின்படைவுக்கும்‌ பொருந்தி வப்‌ 


குருக்கவும்‌ இசை இருக்கும்‌, 
, நெஞ்சறைக்குமேலே பின்பு ணக்கம்‌ ப்‌ 'சாள்பட்டை 
யெ லும்புகன்‌ ர ரு ட்ட 
,. இவற்றில்‌ வலதுபுஐத்‌இற்கு ப .்‌ 1 
... இட்துபு ஐத.இற்கு. ப 1 


, மூதுகடைவாய்‌ ஓங்கஒற்கும்‌ சண்டெ லும்பு யிருபா லும்‌ 
கோர்க்கப்பட்டதாய்‌ இருபக்கங்களிலுஞ்‌ சூழழ6து குடல்‌, ஈரல்மு ' 


தலியவதைத்‌ தாங்கியிருக்கும்‌ விலாவெ ஓம்புகள்‌ 99 
ஒ.மூன்கை யெலும்புகள்‌ ட. சி 
இவற்றில்‌ இடதுகையெலும்புஈள்‌ இ 

ச வலதுகை யெலும்புகள்‌ 9 

.... கையின்‌ அக்குள்களிரண்டி. லும்‌ இரண்டுநிரையாயிருக்கும்‌ 
- இத்றெலும்புகள்‌ 10 
9) உள்ளங்கை யிரண்டி லும்‌ ஒவ்வொன்றிற்கு ௦-௪ லும்புக 

ளாக இரண்டிறகு எலும்புகள்‌ 10 
வல்‌ லுகையின்‌ பெருவிரலி னெலும்புகள்‌ . : இ 


மற்ற நன்‌ குவிரல்களி லும்‌ விரல்‌ ஒன்சிந்கு. ௪தண்கெ 
ளாக எலும்புகள்‌ 12 


த இடதுகையில்‌ பெருவிரலெலுமபுகள்‌ ப 2 
மற்ற கான்குவீரல்களுக்கும்‌. விரல்‌ ஒன்திற்கு 5-துண்கெ 
ளர்க எலும்புகள்‌ . 12 


இந்தச்‌ சரீரத் துள்ள ஏல்லாயெடி ஓும்புகட்கும்‌ நீளமும்‌ பெ 
- நிதாயுமிருப்பது 'துடையெலும்புகள்‌ துடை ஒன்றுக்கு ' 1-எலும்‌ 
பரக இரண்டுதுடைகட்கும்‌ எலும்புகள்‌ 9 
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சரீரசாஸ்தாம்‌;.. ற. 








,) முழங்கால்‌ வலெலும்புகள்‌ ன ரர இ 
ப இந்த இரண்டெலும்பு முகட்பும்‌ துடையெலும்பு முகப்பும்‌ பந்து ... 


'போல்‌ குமிழாகவும்‌ இருமுகப்பும்‌ கூடிப்‌ பொருக்தத்கெத்ற லைப்‌ 
போன்ற மாசாட்டமுள்ள தாயிருக்கும்‌. 


உ மூழந்தாட்கு அடியில்‌ கால்‌ யெலும்புகள்‌ ' ஆ 
., இவத்றில்‌ வலதுகால்‌ எ லும்புகள்‌ 9 
இடதுகால்‌ யெலும்புகள்‌ ள்‌ 
மேற்கண்ட நான்கீல்‌ ஒன்று பெரிதும்‌ ஒன்று சிறித துமாகும்‌. 
உ வலதுபாதத்தின்‌ யெலும்புகள்‌ 26 
இவற்றின்‌ பின்பாதத்தின்‌ யெலும்புகள்‌' 7 
நடுப்பாதத்தின்‌ யெலும்புகள்‌ 9 
நுணிப்பா தத்‌ திலுள்ள விரலெ லும்புகள்‌ 14 
,உஇடதுபாதத்தின்‌ யெலும்புகள்‌ 20 
இவற்றில்‌ பின்பா தத்தின்‌ எலும்புகள்‌ இ இ 7 
நடுட்பா சத்தின்‌ எ லும்புகள்‌ ர ரர. 
நுணிப்பாதத்தின்‌ விரலெலும்புகள்‌ . 14 


, பாதாஇகேசந்தொட்டு ஒன்றையொன்‌.று பின்னி௫ித்குமா 


று நுறுக்கெலும்புகள்‌ ௮னேகமுண்டு, 
இருவள்ளுவர்தூலில்‌ ஆயிரமென்று முடிவு சொல்‌ லுஇின்றனர்‌, 


மூ வரோ 


வயத இவவதுவகை 


மூளை, துணைமூளை, எனயிரண்டு நி முளைகள்‌  ரிலிருக்கன்ற 
“ன அந்த மூளைகளின்‌ ஏற்றக்குறைவுக்குத்‌ தக்கபடி. புத்தியானது 
கூர்மையும்‌ மந்தமாயும்‌ பூர்வவாசளைப்படி. ௮மைபும மூளையானது 
இரசளவில்‌ பறந்துகவிழ்ந் இருக்கும்‌ தலையோட்டுிக்கு உட்பு௦ங்கொ 
“ண்ட அளவு எவ்வளவோ அவ்வளவுக்கு நிறைந்ததாயும்‌ வலது இ 
டது இருபு த்தையும்‌ நோக்குவதுபோல்‌ இருபிளவுகாட்டிய கோ 
டுவிமுந்ததாயும்‌. இருக்கின்றது மேற்படி. மண்டையோட்டுக்கு நி 
றைந்த. அளவாயிருந்தபோ, தலும்‌ அடியும்‌ புரமும்‌ ஒரு.நூல்‌ ௮ள 
வு குறைந்ததாக, அந்த குகைஷக்கு4்‌ சரிவர ஜெலம்‌ றைக்கு 
க்கும்‌. 
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௦ ததத. _ மரனிட்சகசியமென்னும்‌ 








.... துணைமூளை யென்பது தலையின்‌ பின்பக்கத்தில்‌ கீழ்ப்பக்கம்‌ 
ப இழ்ப்பிடரியைப்பற்றி பரீதுபோல்‌ இரண்டவடி.வாயிருக்கின்ற று.த 
லைமூளையின்‌ ஏட்டில்‌ ஒருபங்கு கொண்டது துணைமூளை யள்‌ 
வரம்‌ இந்த மூளைகள்‌ உள்பாகம்‌ ௮.௧ லவெண்ணிறமும்‌ மேல்பாக 
ம்‌ சற்றுகம்மமான அறைவெளுப்பாயுமிருக்கும்‌ மூளையின்மே 
- தபுரம்‌ பார்க்குமளவில்‌ ௮இக களைவிட்டுப்படர்ந்த மரம்போல்மூ 
_ளேயின்‌ மேற்பாகந்தோறும்‌ ஈரம்புகள்‌ படர்ந்திருக்கும்‌ மேற்படி. 
மூனை முற்‌.றும்‌ படர்ந்த நரம்புகள்‌ காற்பதன்னியில்‌ மூன்‌ ௮ுசவ்வுக 
ள்‌ கவசமிட்ட துபோல்‌ படர்ஈது சுற்றி மூடியிருக்கும்‌ ௮நத ஜவ்வு 
களில்‌ மேல்சவ்வு ௮இக தடிப்புள்ளதாகவும.நடுச்சவ்வு மிகவும்மெ 
ல்லியதாயும்‌ ௮தற்கு உட்சல்வு மகானுண்ணியதாகவும்‌ இரத்தக்‌ 
குழல்களால்‌ பின்னப்பட்ட தாகவு மிருக்கும்‌ ௮ந்த சவ்வுகள்‌ எப்‌ 
டோ தும்‌ பருமையாயிருக்குமா.று ஜெலம்‌ பரவியிருக்கும்‌. 
.. மூதுகடைவாய்‌ ஓங்கு நிற்கும்‌ முள்ளந்தண்டின்‌ சார்பரய்‌ கை 
- விரலின்‌ பருமனுள்ள ஒரு கொடியானது மூளையிலிருந்து முள்ளந்‌ 
சண்டை யொட்டியிரங்கயிருக்கும்‌ இரத்தப்பாச்சலுக்கு துவார 
முடையதாயிருக்கும்‌' இந்த கொடிமேல்‌ தலைப்பு குமிள்வடி.வாய்மூ௦ 
ளையை ஒட்டிக்கா த்திருக்கும்‌. 
பின்பக்கமிருக்கும்‌ துணைகூளையைப்பற்றி சிறு ஈரம்புகளா 
னது பெலங்கொண்டதாயும்‌ வெண்ணிறமுடைய தாகவும்‌ மூளையி 
லிருந்து செம்பி இரண்டுசோடுகளாகப்பிரிந்து முகத்தின்‌ எப்‌ பகு 
இகளுக்கும்‌ சென்று காது, கண்‌, நாக்கு, மூக்கு இவைகளுக்கு ஆ 
சாரமாகயும்‌ இவை௩ளின்‌ ே தாழி லுக்குக்‌ கா.ரணமாயுமிருக்கிறது. 


மூ. ஊாயின்தொழில, 


புத்தி, ஞானம்‌ இதுகள்‌ தோன்றி இடமாயும்‌, மனதுக்கும்‌ 
தேகத்திற்கும்‌ இராஜகருவியாகவும்‌, சேகமடையும்‌ சகல உணர்ச்‌ 
இெளுக்கும்‌ இன்பம்‌ பிறக்‌ குமிடமாயும்‌ இருக்கின்றது ஆயினும்‌ ௨ 
டமபின்‌ ஏப்பகுஇகளிலும்‌ உண்டாகும்‌ உணர்ச்சிகளை மனம்‌ அறி 
யும்படி. உணர்ச்சி ஈரம்புகளின்வழியாய்‌ கபாலத்தை முட்டி: அங்க 
னம மூளை ௮வ்வுணர்ச்சியை க்ஷமித்து திரும்பவும்‌ கைமாராகதே 
கத்‌-துக்தேதலாம்‌ இவ்வளவு இர.கசியபதார்த தமாயினும்‌ இரத: தலை 
மூளை யானது மிகவும்‌ வலிவையுடைய து துணேமூளையானது மிக்க 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


சரீரசாஸ்திரம்‌,. ட. ௫ 


இறுத்த ரூபமுடையதாயினும்‌ ௮ம்மூளையிருக்கும்‌ பிடரிஸ்தான்‌ 
த்தில்‌ யாதேனும்‌ சிறுகருவிபட்டால்‌, கையினால்‌ மெல்லக்குத்த 
னாலும்‌ வலிப்புண்டாகும்‌ ௮ந்தக்‌ துணேமூளைக்கு அ௮இகமோச 
ம்வந்தால்‌ மூச்சு தடைப்படும்‌, ஆசையால்‌ பின்பிடரியிலிருக்கும்‌ 
துணையமூளைச்குக்‌ கெடுதல்‌ வராவண்ணம்‌ கார்க்கவேண்டியது ஆயு 
ள்வேத ௮டைவு மூளையினிடமாக யிருந்து பிறந்த சிறுகரம்புகளு 
ம்‌. ஐக்குரம்பென்ப தும்‌ சரிரமெங்குமோடி மு.துகடைவா ய்‌ ஒங்கி 
ற்கும்‌ முள்ளந்தண்டையணைந்து இடுப்பிலும்‌ இரைப்பைக்குப்பின்‌ 
னாகவும்‌ அடி.க்கழுத்திலும்‌ சுற்றி குரல்‌, குழை இவைகட்கு சாதா 
ரிவிட்டு இடைந்து இடையளவும்சென்று சங்கலிக்கோர்வைபோல்‌ 
பின்னலிட்டு உடம்பில்‌ எல்லாப்பகு இகளிலும்‌ பரவிப்படாந்து உ 
ருப்புகளை பிகுட்படுத்கவும்‌ ஒரு கருவியின்‌ உணர்ச்சியை மற்‌2ர 
ரு கருவிக்குச்‌ சுரப்பிக்க உடையதாகவும்‌ இருமுகம்பில்‌ மூளையி 
லொரு முகப்பும்‌ முள்ளந்தண்டிலொரு முகப்பும்‌ பொருந இயதாக 
வும்‌ இடையிடை (இர்தல்போல்‌ சன்னல்பின்னலாய்‌ வளரப்பெற்ற 
தாயுமிருக்கும்‌, | 
கண்கள்‌, 


கண்களான து ரெற்றிக்குமேல்‌ கவிழ்த்‌ துவைத்திருக்கும்‌ கபா 
லமாயே மண்டையோட்டின்‌ முன்பக்கத்‌ இலிருக்கும்‌ குழிகளில்‌ ௮ 
தர்குத்தச்க வடிவாயும்‌ கோழிமுட்டைபோல்‌ உருண்டையாயும்‌ 
பதிக்கப்பட்டிருக்கின்ற து, 

கண்களென்றமைக்கப்பட்ட உருண்டையின்‌ முன்பக்கத்தில்‌ 
வெண்மைகிறமான இரண்டுசவ்வுகள்‌ அமைந்திருப்பதால்‌ ௮தை 
வெள்ளைவிழியென்று சொல்லப்படும்‌ ௮ந்த வெள்ளை சவவானு 
௮ இகபெலனலுள்ளதாயும்‌ கண்ணாடியைப்டோல்‌ உருவெளியுள்ளதச 
யும்‌ பளபளப்புள்ளதாய்‌ நீர்‌ பருவுதத்கு இடைவழியுள்ளதாயுமிரு 
க்கின்றது. 

மேற்கூறிய இரண்டு வெள்ளை சவ்வுகளுக்குப்‌ பின்புறமாய்‌ க 
ருவைநிறமான ஒரு சவ்வு இர.த்தப்பொறை பொருந்திய குழைச 
ளினால்‌ பிள்னப்பட்டு கண்களின்‌ வட்டம்‌ முழுமையும்‌ படோலிக்க . 
த்தக்க இரத்தப்பாச்சலுட ஸிருக்கின்றது ௮ தற்குப்பின்னால்‌ கண்‌ 
கள்‌ வித்‌யொசமாய்காணப்டடும்படி. பல$ிறத்ைதக்கொ டுக்கும்‌ ஒரு 
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. 8 மானிடாகசியமென்னும்‌ 








வ்விருக்்றது மேற்கூறிய இரண்டு சவ்வுகளுக்கும்‌ மதியில்‌ 
.. ஒரு கரும்புள்ளியிருக்கின்றது ௮ந்த புள்ளியானது இலர்தம்போ 
"ன்ற.பொட்டாகவிருக்கன்றது ௮தை கருவிழியென்றுகூறுவது௮ 
்‌. ந்த கருவிழியானது கருவூரில ௮மைந்ச அளவேயன்றி மற்றக்கரு 
விகள்போல தேகத்தோடு வருவதில்லை, க 
௮ந்த கருவிழிக்குப்பின்னால்‌ அதைத்‌ தாங்குமாறு ஒருவெள்‌ 
ளை ச்சவ்வு மிகவும்‌ மெல்லியதாயும்‌ பார்வை நரம்புக்கு உள்ளுரை 
'யாயுமிருக்கன்ற து. அந்த பார்வைஈரம்பான து இந்த சரீரததுக்கு 
ஆதாரமாகிய கபால மூளையிலிருந்து உற்பத்‌ இயாகி இருகண்களின்‌ 
பிற்பகு £மட்டும்‌ ஓடி. கண்ணுக்குள்ளே பரவியிருக்கின்றது. 

- கருவிழி வெள்ளைவிழி இவைிறைஈத அளவுக்கு மேற்புறதி 
இல்‌ ஈசலிரகுக்கும்‌ மெல்லிய மூன்று சவ்வுகள்‌ ஒன்‌ றின்மேலொன 
றாக கவசமிட்ட துடோல்‌ மூடியிருக்கன்றது ௮தம்குமேலும்‌ மாசி 

மருமுதலிய தூசுகளெதுவும்‌ கண்ணிற்படா தபடி. கார்க்கும்டொரு 

ட்டு ஆறு சதைஈரம்பு இலைகளும்‌ கண்மடலெனளப்படும்‌ ரெட்பை 

யிலிருக்கன்றன அ௮வற்றிற்குமாதரவாய்‌ இரப்பையின்‌ முனையளவும்‌ 

இரகுபோல்‌ சரோம௮ரும்புகள்‌ யானையின்செவிபோல்‌ வி௫ஏரிக்கொ 

ண்டேயிருக்கன்றது கருவிழியானது கண்ணிலுள்ள பலபகுதியி 

_ லும்‌ சுத்திவருமாறு மெல்லிய நிணமிருப்பதால்‌ யாதொரு சேதமு 
மின்றி எப்பக்கத்திலும்‌ தாராளமாய்‌ கருவிழிசுழ.லுகின்‌ றன, 

வெளிச்சம்‌ ௮ல்ல.து ஒரு வஸ்துவின்‌ ணம்‌ இவைகள்கண்‌ 

ணுக்குள்ளே செல்லும்போதே கருவிழியின்‌ பின்பக்கமிருக்கும்‌ த 

. திதியமென்னும்‌ வெண்மையான சவ்வானது அயக்காந்தம்‌ இழுப்ப 

இ துபோ லும்‌ ஒன்‌.றுக்கொன்று கத்திரிக்கோல்போல குருக்கிட்டி மு 

த்துச்செல்லும்‌ இதினால்‌ கண்ணாடியில்படும்‌ உருவமபோலே பிர 

இவுருவம்‌ யெதிர்ப்பட்டி.லங்கும்‌, 

கண்களைச்‌ சூழ்ந்இருக்கும்‌ சர்வஆதாரங்களுங்கடந்து யாதே 

னும்‌ தூசு மாசு இவைகள்‌ கண்ணிற்‌ படமமோயின்‌ புறக்கூறாகிய 

கடைக்கண்‌ பக்கமாயிருக்கும்‌ நீர்கோளம்‌ அல்லது நீர்ச்சவ்விலிரு 

ந்து சுரக்கும்‌ நீர.னது கண்ணீரெனப்படும்‌ அந்த்‌ கண்ணீரானது 

. கண்முழுமையும்‌ பரவுமளவில்‌ அப்போது ஜன்னலின்‌ இரக்கை 

போன்று ரெப்பைகள்‌  வி௫ரிக்கொண்டிருக்கும்‌ அப்படி. விசு 

. ர௬ுவதினால்‌: ௮ங்ஙனமுள்ள தூசுகளைத்‌ தள்ளித்கள்ளியும்‌ கண்‌ 
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'சரீரசாஸ்தஇரம்‌, இ. 








ணீருடன்‌ கலக்கச்செய்து மூக்குத்தண்டின்‌ அடியாயும்‌ கண்களின்‌. 
உட்கூராயு மிருக்கும்‌ கண்ணடியின்‌ உட்கூருக்குநேராய்‌ வக்திருக்‌ | 
கும்‌ ஈரம்புக்குழாய்களின்‌ வழியாய டோக்கு மூக்குதுவாரத்தின்‌வ 
ழியே வெளியாய்விமிம்‌. 
யாதொரு பொருளையும்‌ நெடு?ஈரம்வரை உற்றுப்பார்ப்பதா 
லும்‌ சூரியன்‌ தபம்‌ மின்னல்‌ இவற்றின்‌ ௮ கெவொளிகள்‌ கண்ணி 
ற்படுமாயின்‌. கண்களுக்குக்‌ கெி தியாகும்‌ ஆகையால்‌ அதற்குக்‌ 
கெடுதி வாராவண்ணம்‌ வாரத்‌இத்ெண்டுமுறை தபிலாதேய்த்து 
வென்னீரில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டி.யது அவசியம்‌, : 


வைன (9) வைய 


பலலு5ஃள்‌. 
பல்‌.லுகள்‌ மொத்தம்‌-$9. 
இவற்றில்‌ மேல்தாடை எலும்புக்கு (திகள்‌ 10 
சழ்தாடை எலும்புக்குழிகள்‌ 10 


குழந்தைகளுக்கு ஒவ்வொன்றாக தாடையொன்றுக்கும்பத்து 
பல்லுகள்‌ முளைத்து ஆறுவமீதுமுசல்‌ பதினாுறுவயதுச்குளளாக 
அவைகள்‌ விழுந்து அதன்பிறகு தாடையொன்றுக்கு பதினாறு 
பல்லுகளாக வேறே நிலையான டல்லுகள்‌ முளைக்கும்‌ மேல்வரிசை 
கடைவாய்ப்பல்லுகள்‌ ஆறும்‌ கீழ்வரிசை கலஉ.டவாயப்பலலுகள்‌ ஆ 
றும்‌ ஆக பனீரெண்டு பல்லுகட்கும்‌ மும்மூன்று வேர்களும்‌ மற்ற 
பல்‌.லுகளுக்கு ஒவ்வொரு வேறுமிருக்கும்‌ ௮ாத வேரிலிருக்கும்‌ 
துவாரங்கடோழறம்‌ சிறுஈரம்புகள்‌ ஓடியிருக்கும்‌. 
நாம்்‌௮ருந்தும்‌ சகஉபதார்‌ ததங்களையும்‌ தீனிப்பையினிடமாக 
இலேசாய்‌ சமிக்கத்தக்கதாக நசுக்கி ௮அறைத்துவிடும்‌ அன்றியும்‌ 
பேசும்பொழுது சொற்களையும்‌ டெழுச்துகளையும்‌ தெளிவாய்‌ உச்‌ 
சிக்கப்பண்ணுவ தும்‌ பல்‌ லுகளின்தொழிலாம்‌ ௮வைகளில்வியா தி 
யணுகவொட்டாமல்‌ ௮ வைகளை சுத்‌ பமாக னவத்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 
நாவு. 
.. சரீரமாக ஈமது உடலை வளர்க்குமாறு நாம்‌ உண்ணும்சுவை 
முதலிய“பதார்த்தம்களின்‌ உருசியை ௮ நியப்பண்ணும்‌ ।லனாம்‌ 
இசந்கு (நாவு) அல்லது நாக்கு யென்று மருவியது நமது ராக்கா 
னது நீர்‌ ஊரும்‌ சவ்வினால்‌ மூடப்பட்டு ௮கசாவது தசை இலைக 
ளின்‌ ௮(0கன்பேரில்‌: நீரூரும்‌ சவ்விஞல்‌ கவ்வட்பட்டிரு,க்கற து 
9 
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-மரனிடரகசயமென்‌ வும்‌ . 





இக்க நாவின்பேரில்‌ நாக்கடுகென்னும்‌. இறுகூர்மையான முட்கள்‌ 
அமைக்தசல்லிறால்‌ பாய்விரித்த துபோல்‌ நாவின்மீ து மூடப்பட்டி, 
ருக்றது அந்த. முட்களின்‌ 8ழ்புறத்தில்‌ வொவ்வொரு முட்களுக்‌ 
கும்‌ சுவைபருகும்‌ வேர்‌ இரங்கப்பட்டு கூந்தல்‌ இரக்யெதுபோல்‌ 
காவின்‌ முழுமையும்‌ நுண்ணிய சி.றவேர்களிரல்க யிருக்கின்ற து, 
நாமுண்ணும்‌ சுவைகட்குத்‌ தக்கபடி. நாவின்‌ முட்கள்‌ தடி.ப்புண்‌ 
. பாடி நீர சுரந்து சுவையை அல்லது உருசியைட்பருகும்‌ கடும்புளி 
ப்பு வஸ்துக்கள்‌ நாவில்‌ படுமாகில்‌ காவிலுள்ள முட்கள்யாவும்‌ எழு 
ச்சியுண்டாகி மிகுந்த தடிப்பாகத்தோற்றும்‌ ஈம்மைப்போலவே 
மற்ற ஜீவராசிகட்கும்‌ அததுகளுக்கு இணக்கமான உணவுகளை 
சுவையறிந்து பருகவும்‌ இனாங்காத வஸ்துக்களை தள்ளுவதற்கும்‌ 
பிரதானமான கருவியாக விருக்கின்ற து, 


௮0௨. 
நாரி, 





மூக்கு என்று மருவப்பெற்ற ஈமது நாசியான து பிராணவாயு 
வாகிய சுவரசக்காற்‌..று செல்லவும்‌ திரும்ப உள்ளுக்குவரவும்‌ ராதா 
ரியாகவிருக்கன்ற து. பிராணவாய்வு சஞ்சாரமாகவிருக்கன்றமை 
பால்‌ புலன்‌ ஐந்தில்‌ இதைமாத்திரம்‌ பிரதானமாக யெண்ணலாம்‌ 
இந்த நாசியின்‌ துவாரமானது இருபுருவத்தின்‌ மத்தியிலிருந்து 
இரண்டுகண்களுக்கும்‌ மண்டையிலுள்ள பெருஞாளைக்கும்‌ தொண்‌ ' 
டைக்குழிக்கும்‌ வழியுள்ள முச்சந்இயாயும்‌ ௮ர்த முச்சர்இயிலிருக்‌ 
து ப௫ர்முகமாயும்‌ இருதுவாரமாகப்‌ பிரிந்து மூனைநாடிக்கு மூக்‌ 
கென்று பெயர்பெற்றது. 


நாசித்துவாரதஇன்‌ முச்சந்‌இக்கிடையில்‌ சளியூரும்‌ சவ்வுகள்‌ 
மூடிக்கொண்டிருக்கிறது. காற்றின்‌வமியாக மணம்பருகும்‌ ௮தா 
வது வாசனையறியும்‌ காற்றஈரம்புகள்‌ மிகவும்‌ சிறுபிழைகளுக்கொ 
ப்பாக கூந்தலைப்போல்‌ ஈரசி துவாரத்தின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ ௮டைந்இ ப 
ரு4றபடி.யால்‌ ௮ந்தநாத்நரம்புகளுக்கு சேசம்வராதபடி, ௮.இல்‌ 

. சளியூரும்‌ சவ்வினால்பூடப்பட்டி.ரூக்கறது ௮.இல்‌ எப்போ தும்சளி 
'யும்நீரும்‌ சுரந்துக்கொண்டிருக்கு௦ யாதாமொருபொருள்களை மண 
க்கும்போது ௮ந்த மணமானது நாற்றஈரம்பென்னும்‌ கூர ்‌ தல்களி 
ன்வழியாய மூளைக்குச்சென்று அங்கே மணமானது உணாரந்துக்‌ 
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சரீரசாஸ்திரம்‌, ன ர. 








கொள்ளுன்றது இந்தகாசியென்னும்புலனான து கல்லவா சனைகளை 
முகரவும்‌ துர்வாசனைகரே?ிக்கவும்‌ இந்த நரம்புக்கூக தல்களே காச 
ணமாகவிருக்கன்ற து புகையிலைப்டொடி. பே, இனால்‌ அங்குள்‌ 
ள ராற்றாரம்புகளின்‌ தொழில்களை ௩டத்தவொட்டாது ௮ம்கு ௮ 
முக்குகள்‌ சேர்ந்து கடைப்படுத்தும்‌ இதுவுமன்றி சளியூரும்‌ சவ்‌ " 
வையும்‌ தடிக்கப்பண்ணும்‌ இவ்வித குற்றங்களுக்‌ இடங்கொடுப்ப 
இனால்‌ மூச்சுதடைப்பட்டு மூக்கன்வழியாய்‌ வரவேண்டிய சளிமு 
தலிய வஸ்‌ துக்கள்‌ வாய்வழியாய்வரும்‌, டட | 
செவி, 

செவி என்பது உலகத்து லுண்டாகும்‌ நற்நீச்செயல்கள்‌ யாவ 
ற்றிலும்‌ பிரயோகிக்கும்‌ சத்தம்‌ ௮ல்ல.து ஒலி முதலிய சகலசொற்‌ 
களையும்‌ கேட்டு மனதுக்கு ஆறுதலும்‌ சந்தோஷமும்‌ உண்டுபண்‌ 
ணுவதற்குறிய உருப்பாயிருக்கின்றன இது வெளிக்காது நடுக்காது 
உட்காது பென மூன்‌ றுவகுப்ப।யிருக்கின்றது, வெளிக்காது மூக 
த்‌ை தயடுத்‌ தபாகமாகவும்‌ தலைக்குபு நப்.பாகியும்‌ தோற்றப்படும்‌ சிலை 
யைப்போன்ற வளைவாக நரம்புகளால்‌ வளைக்கப்பட்டு ௮ன்னரம்பு 
கள்‌ தோற்றாஃபடி. ே தாலினால்‌ மூட.ப்பட்டு இவந்றிற்கு. ஈடிவே து 
வாரமுள்ளதாயிருக்கின்றது. ட 

அந்த துவார த்‌இன்‌ வழியாய்‌ பூச்சி புமுழமுதலிய சிற்றினம்க 
ள்புஞூசாதபடி. ஈடுக்கா இனிடமாகக்‌ குரும்பியென்னும்‌ ஒருவிதப 
சை வளர்ந்துக்கொண்டிருக்கும்‌ மேற்படி. குரும்பி ௮ இகப்படாவ 
ண்ணம்‌ பெடுத்‌ துவிடுவாராகையால்‌ குரும்பி வளரப்‌பெற்ற யிட த்‌ 
இற்கு உட்புரம்‌ துவாரத்திற்கு அநதைத்திட்டமாக உருவெளியான 
ஒரு சவ்வு வளர்ந்‌ இருக்கும்‌ அதற்கப்புறம்‌ மகா துண்ணியதான்‌ 
நாலுயெலும்புகள்‌ ஒரே கோர்வையாய்‌ ஈநடுக்காஇில்‌ கடக்கின்றன 


அக்கோர்வையின்‌ ஒரு தலைப்பு உட்பக்கமும்‌ மற்றொருதலைப்பு 
வெளிக்காதிநிடமாயுள்ள குவளை போன்ற பள்ளத்தாக்கில்‌ தொடு 
த்திருக்னெறன. காற்று நுழையும்பொருட்டாய நடுக்கா இலிருக்‌ து 
பின்தொண்டை அருகுவரையிலும்‌ சிநுரம்புக்குழை ஓடி.யீருக்கி 
ன்றது வாய்‌-நூக்கு-கா.து-இம்மூன்‌ நுருப்புகளின வழியாய்‌ காற்று 
போக்குவருத்துமுண்டு “சற்று லேசான மூச்சுபிடித்‌ ரல்‌ மேற்ப : 
ழூ. மூன்றுருப்புகளையும்‌ மூடிக்கொண்டு மூச்சியை ஸ்தம்பித்தாரல்‌. 
"விட்டுவிடும்‌ கேள்விஈரம்‌ரனது மூளையிலிருந்து. உற்பத்தியாக . 
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ஜு மானிடாகியமென்னும்‌ 


உட்கா துக்கு உள்ளே புகுந்து ௮ந்த உட்காதின்‌ புரைக்குழியிலி 
ருக்கும்‌ ஜவ்விலுள்ள நீரில்‌ மிதந்துக்கொண்டிருக்கறது இந்த. கே 
ள்விஉரம்பான து உட்காஇன்‌ பகுஇிமட்டும்‌ அடக்கமாயிருக்கின்‌ ற 

து இர்‌;த ஈரம்புக்கும்‌ சவ்வுக்கும்‌ ஆதரவாக நடுக்கா தனளவில்‌ நா 
லு சிறுயெலும்புகள்‌ மூன்று ௮றைகளுள்ளனவாய்‌ க்கும்‌ மூக்‌ 
கும்‌ சுத்தும்‌ சுழற்றலுமுள்ள குடைபோல்‌ தாவியிருக்கன்றது, 
வெளிக்கா தலடையும்‌ ஒலி அல்லது சப்தங்கள்‌ ஒன்றாய்த்‌ இரண்டு 
நடுக்கா துக்குள்‌ செல்லும்போது ௮க்த ஈடுக்காதிலுள்ள சவ்வு ௮ 
திர்க து உள்காதோடே தொடுத்‌இரக்கும்‌ எலும்புக்கோர்வைவழி 
யாய்‌ ௮ந்த அதிர்ச்சியை சேர்‌ தீதுவிசிவதும்‌ ௮ந்த ௮ இர்ச்சியான 
து கேள்விரரம்பின்‌ கூந்தலில்பட்டு ௮ந்த நஈரம்பின்வழியாய்‌ மூ 
ளைக்குட்சென்று 'தாக்குவதினால்‌ ௮க்‌.த ஒலியின்‌ பயனை மனம்‌ அகி 
து சுகதுக்கத்‌திகடாய்‌ சம்மங்‌ $ தப்படும்‌ 

தொண்டை அல்லது குறள்‌. 

- ஒன்னபனாஇகள்‌ செல்லும்‌ ே தாண்டைத்‌ துவாரமானது 
வெண்குருத்து எலும்புகளால்‌ ஒருவிரல்‌ செல்லக்கூடிய இடமூள்‌ 
ளஎகுழையா யிரு $தின்ற து.௮ இன்மேல்‌ துவாரம்‌ முக்கோணவடி.வா 
யும்‌ 8ழ் துவாரம்‌ விரல்பருமனு உடய. வட்டவடி.வமாயுமிருக்கின்ற 
து அந்த துவாரத்தின்‌ இடையே பக்கத்திற்கு இரண்டாக நாலு 
சவ்வு முடிச்சுள்ளதாய்‌ நாக்கின்‌ கழ்தாடை சுவாசக்குழல்‌ இவைக 
ஞூடன்‌ பொருந்தியிருக்கின்றதாம்‌ ௮ந்த சவ்வு5ஞூக்கு குரல்காண்‌ 
யென்றுபெயர்‌, மேற்படி. காண்களுக்கு இடையிலிருக்கிற வெடிப்‌ 
பு அறைகட்கு த முடி.ச்சிவாயல்‌ என்றுபெயர்‌, ௮ந்த காண்களுக்கு 
வலம்‌ இடமாகக்‌ £ழ்மேலும்‌ இருக்கும்‌ இரண்டு பாகத்திக்கும்‌ இ 
டை வெளிக்கு முடி.ச்சிக்குழல்‌ யென்றுபெபர்‌, அந்த முடி.ச்சிகளா 
னது அடி. நரவில்பொருக்‌இமி.தந்‌ துக்கொண்டி. ருக்கும்‌ காமுண்ணும்‌ 
ஆகாரங்களை சுவாசக்குழையில்‌ செல்லாதபடி, காவல்பண்ணுவது 
மேற்படி. நாணங்களென்ளும்‌ முடிச்சுகளின்‌ தொழிலாம்‌ இந்த 
முடிச்சளின்‌ காவல்கடந்து ஏதேனும்‌ ஒரு ௮ணுகளவு பதார்‌ தீ 
தங்கள்‌ சுவாசக்குழையில்‌ சென்றால்‌ புறையேதிற்றென்று ' சொல்‌ 
லுவப ச்‌ நாம்‌ பேசுவதத்காய ஆரமபிக்கும்‌ ே தானிகளுக்குமேற்படி 
ஜவ்வாயெ நாணல்களும்‌ நாவின்‌ ௮டி.ப்பக்கமுள்ள இரண்டு முடிச்‌ 
இகளும்‌ ஒருமித்து த. த்து எழும்பி தொண்டைக்குழியை விலக 
பிடல்கெடுத்தால்மா த்திரம்‌ 4 சக்கம்‌ பிறக்கிறது. 
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உள்ளுருப்புகள்‌, 


சுழித்திஸ்கானமும்‌ இரு? யகமலமுமாகய ரெஞ்சறைக்குள்‌ ப 
ளிருந்து துரியாதீதமும்‌ ர நியிடமும) இய மூலாதாரம்வராயில்‌ 
'இடையிடை பகுக்கட்பட்டு பொருக்இயிருக்கும உள்ளுருஃபுக னா 
வன அதாவது, 





.. இரத்தாசயம்‌, 
. அமர்வாசயம்‌. 
பூர்‌ வாசயம்‌. 
_ சலவாசயம, 


ளே. ழு பம 


. மலவாசயம்‌, 

0, சுஃகிலவாசயம்‌. இ 
இரத்தசயமென்பது-இர,த்த உற்பத்தியிடம்‌. 
அமர்வாசயமென்பது-உண்ட ௮ன்னந்தண்ணீ சமருமிடம்‌. 
படர்வாசயமென்பது-௮ன்னமும்‌ தண்ணீனாயும்‌ வெவ்வே 

.. முகப்‌ பிரிக்குமிடம்‌: | 
சலவாசயமென்ப து-சலம்‌ சேருமிடம்‌. 
மலவாசயமென்ப து-மலஞ்‌ சேருமிடம்‌. 
சுக்லெவாசயமென்ப து-சுக்லெஞ்‌ சேருமிடம்‌. 
. உமிழ்னீர்கோளம்‌. 
மிடறு. 
.. இராக்குழல்‌. 
இரைப்பை. . 
துணைகுக்கி. 
. இரசாயனி. 
குடல்கள்‌. 
...இரசதாரை. 
ஈரல்‌, 
10. பிளிகை. - 
11. அவளிகை. 
12. குண்டிக்காய. | 
... 12வது; உமிழ்கீர்கோளமென்பது நாவுக்கு அடி.யிலும்‌ இரு 
தாடைகட்குள்ளும்‌ காதுகட்கு அடுத்த உட்பாகத்திலும்‌ பக்கத்‌ - 
இற்ரண்டாகயிருக்கும்‌ ௮.வறநில்‌ உமிழ்நீர்‌ சுரப்புண்டாம்‌. 


௮௦03 ரூ ரமே மூ. ய 
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- மானிடாக சியமென்‌ லும்‌ 


்‌ வது; மிடறு யென்ப, து. அடிகாவிகிருக்த து உற்பத்த 
ட இலைக்குழல்மட்டும்‌ தரு.யிருக்கற. இர்குழல்‌்‌ து சவ்வின்‌ இலைக 
சால்‌ உண்டாக்கப்பட்டதாய்‌ மூன்றல்குல சீளமாயும்‌ ச சற்று விசா 
லமுக்ளதாயுமிருக்கும்‌, 
9-வது, 'இசைக்குழல்‌ யென்பது ஒரு அடி. ம்‌ த தடித்த சவ்‌ 
வில்குழையாம்‌ 'இதின்வழியாகத்தான்‌' நாமுண்கிற போசன்பதார்‌ 
தீதங்கள்‌ இணைப்டையினுட்‌ செலலுகறது. க 








... ௪வது, இரைப்பை யென்பது நப்பரைப்போன்ற இ௫ிவுள்ள 
மெல்லிய மூன்றுசவ்வுகளால்‌ . ௮மைக்கப்பட்டிருககறது இந்த 
இரைப்பை.பான து கெுசுகுழிக்குக்கழே ௮டி.வயற்றுக்குமேலே 
உடம்யுக்கு ஈடுப்டாகமாய்ச்‌ சற்றே இடப்பாகத்தைச்சார்ந்தாற்போ 
லிருக்கும்‌ மேற்கூறிய மெல்லிய மூன்றுசவ்வுகளென்பதில்‌.. வெளி 
ப்படல்ம்‌ மிகவும்‌ அழுத்தமுள்ளதாயும்‌ நடுப்படலம்‌. நுண்ணிய 
விழைகளால்‌ பின்னப்பட்ட அடுக்கடுக்காயுள்ளதாயும்‌ உட்படலம்‌ 
௮இக விசாலயிடக்‌ தரத்தக்கதாயினும்‌ அடுக்கடுக்காய்‌ மடி.ப்புபெ 
ந்றதாய்‌ சுருங்கியிரு*கும்‌ அம்மடி.ப்புகளில்‌ சளி பரவியிருக்கும்‌ 
அர்த மடிப்புப்படலமானது சிறுகுடல்‌ பெருகுடல்களுக்கு உள்‌ 
ளுரையாய அனவைகளி ன்‌ சொடர்‌. நெடுகப்‌ பரவியிருக்கின்ற து 
அன்றியும்‌ ஜலப்பை குண்டிக்காய்மு கலியவைகளுக்கும்‌ உள்ளாரா 
யாய்‌ ஒடி.யிருக்கின்ற து, 

9-வது, துணைக்குக்கியென்ப தூ 9.றகுடலிலே மிகவும்‌ ஆதா 
சமான. ஒருபசமாய்‌ அது ஏறக்குறைய பன்னிரண்டக்குலம்‌ கீள 
மூடையதாய்‌ இரைப்பையின்‌ 8ழ்துவாரத்தில்‌ தொடுத்‌இருக்கன்‌ 
ற்து இதத்குஃ்ளே ஈரலிலிருந்து வருறெ இித்தரிர்க்குழையும்‌ இத 
ளே ,குழையாயிருக்கன் ற, து. 

0-வது, இரசாயனியென்பது 9றுகுடலின்‌ உட்பக்கத்திலிரு 
ந்து இளம்புகிற மிகவும சிறிய . குழல்களாம்‌ ௮; தாவது துவாரம்‌ 
பொருந்திய 6ரம்புகளாம்‌ ௮வைகள்‌ மணிக்குட லுக்கு உள்ளேச 
ன்று இரசதாரையிலே பொரு£ இயிருக்கன்றது. 


“ சவத, குடல்களென்ப து. இருக்கை அதாவ து. இழுகுடல்‌, 
பெருகுடல்‌ என்‌. தரம்‌ துவாரமுள்ள்‌. 'சிறுகுழல்‌ அல்ல்து சிறகு 
டலென்ப்த்‌ ' 25 - அடி. கீளமுள்ளதரமிருக்கன்ற.து. பெருங்குடல்‌ 
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 கரீரசாஷ்திரம்‌,,... இத. 








யென்பது ஏறக்‌ குதைய: 10-௮ி. நீ ளமுள்ளதா யிரு4கின்றது. அவ . 
த்தின்‌ முனைகளாயெ இருபகுதியும்‌ மலார்‌இரத்தையும்‌ மலலாசல'. 
த்தையும்‌ ஒட்டியிருக்றெது, ன ரர 
98-வது, இரசதாரையென்பது ஒருகுழல்‌ அல்லது : ஓர்குடல்‌. 
யெனப்படும்‌ ௮து ஈரலுக்குப்‌ பின்பக்‌டீந்தொடங்கி முள்ளந்தண்‌ 
டன்‌ முற்பக்கமாக யேறி அடிக்கழுத்தின்‌ 8ீழ்னோக்க. முன்பக்க 
மாக மடங்கி தனக்குள்ளாகப்‌ பிரவே௫ிக்கும்‌ இசசத்தை இட து. 


- காரையெலும்புக்குப்‌ பி ன்னாகயிருக்கும்‌ நா ளத்திற்குள்‌ செதுசச்‌, 











ணி 
நாளமென்பது இசதீதம்பொறையும்‌ த கைய்இகளொன்னும்‌ 
வடுக்குகளாம்‌,  - னறிம்ப வவர ட்‌ ட 
ப ்‌ சரக தங்கட பட ௪ ஆட ப்‌ ட தச்சி ஜி ட்‌ ட்‌] 
9-வது, ஈரலெல்விது 12 அச்குலளஸ்ர0 அங்குல அகலமும்‌ 


ர ட்‌ 4. . 


தா ஓு;இரா தீதல்‌"நினையுமுள்ளதாம்‌ கருமையும்‌ சிகப்புமகலரத நிற: 


்‌ 
% 
க ரரழ ்‌ 


ரூம்‌ உதிரங்கலந்து தடி.த்‌.த சிகட்பான ஒரு உருப்பாம்‌ ௮.து வல 
துபக்கம்‌ விலாவிற்குள்‌ வல.து. சுவாசப்பைக்கு £ழேயிருக்தெது. 
இதிலிருந்து பிதீதநீர்பிறந்து இந்த ஈரலின்‌ 8ழ்ப்பக்‌ஃத்திலே மஞ்‌ 
சள்நிறமான கசப்புகள்‌ பித்தநீர்தங்கும்‌ பையொன்றிருககிற.து.மே 
ற்பிறக்கும்‌ பித்தநீர்யாவும்‌ இரத பையினிடமாகத்‌ தங்கும்‌ இந்தப்‌ 
பைக்கு பிளிகையென்று பெயர்‌ இந்தப்‌ பி த்தநீரானது இலாப்‌ 
பையில்‌ 8ழ்துவாரத்தில்‌ தொடுத்திருக்கும்‌ துணைக்குக்கயென்‌ 
லுன்‌ குழலின்வழியாய்ச்‌ செல்‌ லுமா௫ில்‌ சரீரம்‌ யாதொரு ஆபத்து 
மின்றி சுசமாயிருக்கும்‌ துணைக்குக்கி கலின்வழியில்‌ யாதேனும்‌ 
தடைபட்டு பித்தப்பையினிடமாகவே ௮ளவுமீறி தங்குமாயின்‌ 
பித்தாதஇகமான ௮னேகவியாதிகள்‌ சம்பவிக்கும்‌ (கணையமென்னுங்‌ 
குழை) இரைப்பைக்குப்‌ பில்‌ புறம்‌ சற்று ழோகவிருக்கன்றது ௮இ 
னுருவம்‌ உள்துவாரமு்ளதாயினும்‌ சப்பையாய்‌ ஒடுங்க தாகவும்‌ 
நீண்ட உருப்பாகவுமிருக்கின்றது இத கணையமெனனும்‌ குழலுக்‌ 
குள்ள இனாப்பையிற்‌ கசியும்‌ நீரு 6. துணைக்குக்கியீல்‌ பித்‌ தநீரும்‌ 
ஒன்றாய்ப்பொருந்தி மலப்பையினிடமாகச்‌ செ ல்லும்‌. ட ட 
10-வது, பிளிகையென்பது வட்டவடி.வான தும்‌ சற்றே கன 
.. தயுள்ள சப்பையான -உருப்டாயும்‌ கருமைகிழமுள்ளதாயுமிருக்கள்‌ 
. றது௮து இடதுபக்கமாக இரைப்பையோடம்‌ இரைப்பையின்‌ 
பின்பக்கமிருக்கும்‌ கணையத்தோடும்‌ சேர்ந்திருக்கிறது இநதச்ச்ரிர. 
த்தில்‌ காச்சல்கண்டு நீடி.த்‌இருக்குமாகில்‌ ௮ர்த உஷ்ணத்தைத்தா 
ங்காமல்‌ கனையமென்னுங்‌ குழை இரைப்பையை தொடுத்திருக்‌ 
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ஜி . மானிடரகசியமென்னும்‌ 





கும்‌ பித்தரீர்க்குழை இவற்றில்‌ வரும்‌ நீரை கிரடப்பதினால்‌ ௮ந்த 
பிளிகையென்னும்‌ உருப்பானது பெருப்பதுண்டு அதைக்‌ காய்ச்‌ 
சல்கட்டியென்டார்கள்‌, டம 

11-வ.த; அவளிகை யென்பது நாலுமடிப்புள்ள ஒரசோசவ்வாம்‌ 
அது முந்தாணியை4/ப ல சதுரமுனைகளைக்காட்டி. குடல்களு 
க்குமுன்னே தொங்கிக்கொண்டிருக்கும்‌. 

12-வது, குண்டிக்காயென்பது முள்ளந்தண்டின்‌ அடி.பபாக 
தீதின்‌ இடுப்பினருகே யிருபக்கத்திலுமிருக்கும்‌ நான்கு ஐந்து ௮ம்‌ 
குல்கீளமும்‌ கனமுமுள்ள இரண்டு உருப்புகளாம்‌ இவைகள்‌ நினா 
க்கோலிலுள்ள குண்டுகள்டோல இரத்தட்டையை இழுத்திழுத்து 
இசததத்திலுள்ள நீரைப்‌ பீரிப்பதனால்‌ இரத்தம்‌ சுத்தியாகிறது 
ஒவ்வொரு குண்டி.க்காயிலிருந்தும்‌ ஒவ்வொருகுழல்கள்‌ எம்பி 
இசண்டுகுழல்களும்‌ ௮டி.வயற்றி னடுே யிருக்கும்‌ ஜலப்பையை 
காடியோடி. ௮ஈதப்‌ பையுடன்‌ பொருந்துகன்றன அக்தக்‌ குழல்க 
ளின்வழியாய்‌ முத்தரமானது சொட்டுசொட்டா யிரங்‌ ஜலப்‌ 
பையை நிறப்புகின்ரனவாம்‌. 


_ ஜீரண உருப்பின்‌ தொழில, 


சரி.ர,த்தை வளர்க்கும்பொருட்டு தனந்தோறும்‌ : உண்ணும்‌ 
போஜனபதார்த்தங்கள்‌ யாவையும்‌ பல்லுகளால்‌ மெஃலப்பட்டு 
உமிழ்நீருடன்‌ கலந்து விமுங்க அப்போது தொண்டையின்‌ குழி 
வழியாய்‌ இரைப்பைக்குட்‌ செல்லும்‌ ௮ந்தப்பையினால்‌ அவைகள்‌ 
நசுல்கப்பட்டு திரளுஞ்சமயத்தில்‌ ௮ர்தப்பையின்‌ உட்பக்கத்த 
லிருக்‌ துண்டாகும்‌ புளிப்புள்ள நீருடன்‌ கலந்து நரைகிறமாய்க்‌ 
குழைகதபாகமாய்ச்‌ சமைந்து துணைக்குக்கயுட்சென்‌.று பித்தநீரு 
டனேயும்‌ கணையநீருடனேயும்‌ கலந்து ப,ல்நிறமாகவும்‌ மலமாக 
டவும்‌ மாருதலடைந்‌ து துணைக்குக்கியும்‌ கணையக்சு ழலையும்‌ ஓத்து 
பொருக்தயிருக்கும்‌ சி.றுகுட லுக்குட்செல்‌லுகின்றன ௮ச்சிறுகுட 
லுக்குள்ளிருக்கும்‌ சிறு ழல்களான து அ௮ரதரசத்தைமட்டும்‌ உ 
ஞ்சிக்கொண்டு மற்றவைகளை காரையெ லும்புக்குப்பின்னாலிருக்கெ 
| காளமென்னும்‌ சற்று பெருத்த குழலுட்‌ செலுத்தும்‌ அங்ஙனம்‌ 
-சுவாசப்பையீனது ளத துடன்‌ சம்மந்தப்பட்டு அ௮தகோமுகமாய்ச்‌ 
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- சரீரசாஸ்திரம்‌... ஐ. 





ளு செல்லுனி யில்‌ சுவாசக்‌ காற்ருகய்‌ பிராணவாய்வ மோதி. இரத்தம்‌ 
வேறு மலம்வேருய்‌ பிறி£து பெருங்குடலிற்சென்று மலாச த்தில்‌ 
மலர்தங்கய காலந்தோறும்‌ பலப்பிரவிர்‌த்தியாகும்‌, இரத்‌ தமான து. 
மே லுக்கேரி குழைக$டோறும்‌ சன்று உடம்பித்பரவும்‌, 


சவத வட்டை 


இ ர த்‌ த்‌ உருப்புக ன்‌, 

இரம்தாசயமென்னும்‌ இரத்தப்பையானது கோதிமுட்டைகீ 
இணங்கிய உருண்டைவடிவாயு% சற்று நீண்டஉருப்பாயும்‌ இரண்‌: 
டுருப்புஃ-ளாய்‌ இரத்தச்சவ்வினல்‌ சூழப்பட்டதா யிருக்கின்ற து. 
அவ்விரண்டு உருப்புகளுக்கும்‌ கீழ்மேலும்‌ இரண்டி ரண்டரைகள்‌ 
இருக்கன்றன. வலட்பக்‌ஃமாயிருக்கும்‌ உருப்பின்‌ மேலரைக்கும்‌ 
கீழ்‌ அரைக்கும்‌ மூன்று கான்று சவ்வினால்‌ கபாடங்களும்‌ இடப்‌ 
பக்க உருப்பின்‌ ஈழ்மேலரைகள்‌ இரண்டிற்கும்‌ இரண்டு சவ்வுக 
ளாற்‌ கபாடங்களும்‌ அமைந்திருக்கின்றது. வலது உருப்பின்‌ கீழ்‌ 
௮607 பிலிரு£த து ஒருகாடியும்‌ இடது உருப்பின்‌ கமழரையிலிருக ப] 
வளைவான ஒருகாடியும்‌ கிளம்பி இந்த இரண்மொடிகளில்‌ வலது 
உருபு நாடியானது இடது உருப்பு நாடியின்‌ வளைவுக்கிணங்க 
சூழ்ந்து ஆங்கே இரண்டாய்ப்பிரிந்து ஒன்று வலது சுவாசப்பைக்‌ 
கும்‌ ஒன்று இடது சுவாசப்பைக்கும்‌ சென்றணுகும்‌. 


தந்துகி. 


தந்துகி யென்பது துவாரமுடைய றிய ரத்தக்குழல்களாம்‌ 


அந்த இரத்த நரம்புகளானது மற்ற நாடி நரம்புகள்தோறும்‌ ஓடி. 
யோடி. இடையிடையேறின்று அவைகளுடன்‌ சம்பந்தட்டடும்‌. 


இரத்த சுத்தோட்டம்‌, 

கருமைநிறமான அசுத்த இர சமானது முன்கூறிய இ த்தா 
சய உருப்பின்‌ வலதுபக்கத்தின்‌ மேலரையிலிருந்து ௮தன்‌ கீழமை. 
க்குச்‌ செல்ல அந்த ஈரம்பின்‌ ளெகளில்‌ தாக்கி அ இன்வாதியாய்‌ 
வலச்சுவாசப்பைக்கும்‌ இடச்சுவாச ப்பைக்கும்‌. சென்று மு.ஜக்கன்‌ 
நன. அதன்பின்பு ௮ந்த இரத்தமானது சுவாசப்பையிலுள்‌ று 
குழல்களால்‌ உருஞ்ச நிறம்‌ மாறப்பெற்று செவ்விரத்சகமாகி ௮வை 
களின்வழியாய்‌ இ த்தாசயத்தின்‌ இடது $லினால்கும கீழரைக்‌, 
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ரத. . மானிடரகசயமென்னும்‌ 





கும்‌ செல்‌ லுசன்றன அக்இருந்து ௮இன்சளை நரம்புகளின்‌ வழி 
யாய்‌ சரீரமடங்கலும்‌ செல்லும்‌ சரீரமெங்கும்‌ பின்னியிருக்கும்‌ தந்‌ 
துயயென்ற மெல்லிய சிறுநரம்புக்குழைகடோ.றும்‌ பரவி உடலை 

சோபிக்கச்‌சய்யும்‌. | 


இசதீத ஒடுக்கம்‌: 

கோழிமுட்டைவடிவாகஏயும்‌ இரட்டையாயு மிருச்கும்‌ இரத்‌ 
தாசய உருப்பு இரண்டிற்கும்‌ மேலரைகள்‌ இரண்டு €ழரைகள்‌இர 
ண்டு இந்நான்‌௫ல்‌ மேலசைகள்‌ இரண்டும்‌ ஒரேகாலத்தில்‌ விரியும்‌ 
போது சழரைகள்‌ சுருங்கும்‌ கதழரைகள்‌ இரண்டும்‌ ஒரேகாலத்இல்‌ 
விரிபு/போ து மேலரைகள்‌ சுருங்கும்‌ ஆகையால்‌ மேலரைகள்விரி 
யும்போது இரத்தமானது பூரித 9 தழூர்‌ து கஇளைஈரம்புகடோறும்வி 
யாபித்துசரீரமு முமையும்பரவும்கழரைகள்‌ 2-ம்விரியும்போ துவெ 
ளியோடிய இரக்தம்யாவையு* சென்றவதியேயிமுச்‌. து இவையிரு 
நத இடத்தே கரடத்‌ துக்கொள்ளாம்‌ உடனே மேலரைகள்‌ வீரிவதஇ 
னால்‌ முன்சென்றபடி.யே செல்லும்‌ சரீரம்‌ சுகஸ்‌இதியிலிருக்குமள 
வும்‌ இரத்தமானது இதேேதொழிலாய்பரவிநிற்கும்‌ ௮சுத்தக்காற்று 
முதலிய பிர திகூலமாகயெ அப்பிய சல்கல்‌ செய்யுமிடத்து இரத்த 
நிறழும்‌ ஓட்டமும்‌ மட்டி$ம்‌ ௮ங்கனம்‌ சரீர இற்கானியாம்‌. 


வியர்வைகறிவு 9 


ர த்தில்‌ எல்லாப்பகு திகளிலும்‌ பின்னலைப்டோல்‌ செரிந்தி 
ருக்கின்ற நுண்ணியகழல்களின்‌ தலை.பபுகளாயும்‌ உடலிலும்‌ உள 
தோலிலும்‌ குடலின்‌ உட்சவ்யிலும்‌ ௪.றுசிறு பைகளாகவும்‌ இருக்‌ 
கும்‌ மேல்தோலித்‌ மோற்‌.றும மயிர்கால்களே உள்தோலின்்‌சி.றுபை 
களெனப்படும்‌ இரத்தத்திலிருந்து உண்டாகும்‌ அசக்த்‌ நீர்கள்‌ 
உள்தோலிலிருக்கும்‌ கடுகைப்போன்ற இறுபைகளில்‌ தந்தி மேற்‌ 
ஜோலில்‌ காணப்படும்‌ மயிர்க்கால்களின்வதியாய்‌ கழித்‌ துவிடும்‌ 
அதை வியர்வையென்னப்படும்‌ தோலின்வழியாய்க்‌ கழியவேண்‌ 

ஓய வியர்கையானது அன்றாடம்‌ கழியாவிட்டால்‌ உடல்கனக்கும்‌ 
ஜலதோலம்‌ சுரம்‌ யிவைகளுண்டாகும்‌, 

உமிழனிீ ர்‌ கழி வ 

"நெஞ்சரையிலும்‌ வாயின்தாடை யிருபச்கத்திலும்‌ அதோ 
கமாயிருக்கும்‌ (உமிழ்கீர்‌ கோளங்கள்‌ யென்னும்‌) சவ்வுகளில்‌ தங்‌ 


னி 
டன 
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சரீரசாஸ்திரம்‌, 17% - 


டு ம்‌ உமிழ்நீரான து அன்றாடம்‌ கழியவேண்டும்‌ உமிழ்தல்‌ கழித்‌ 
தல்‌ ஆய சமயங்கடோறும்‌ ௮ன்னீரைகழிக்காது உள்ளுக்கே ரெ 
இட்பார்களாடில்‌ வயற்றுளைவு வாந்தி முதலியவை புண்டாம்‌. 


பித்தநீர்கழிவு, 

மஞ்சள்‌ நிறமா.புள்ள பித்தடீரானது ஈரலிலிருந்து சுரக்கின்ற 
மையரல்‌ இன்னீரான து தன்வழக்கப்படியே ஈரலின்பக்க த்‌இலிருக்‌ : 
தெழுகன்ற குழல்களின்‌ வதியாய்சென்ன பெருங்குடலிழ்‌ சேர்க்‌ 
து மலாசயத்இல்‌ விழுந்து மலத்துடன்‌ வெளிப்‌_டும்‌ ௮ப்படிக்கல்‌ 
லாமல்‌ ஈரலிலிரு துவெளிப்படும்போது சுழல்களின்வழியி லேதே 
னும்‌ தடைப்படுமாயின்‌ மேலுமேலும்‌ சுரக்கும்‌ பித்‌ தநீருக்‌ கடமி 
ன்றி பித்தப்பையின்‌ ௮ளவுமீறுவதால்‌ பித்தத்தினால்‌ வாந்தி ஓக்கா 


ளம்‌ படியின்மை இவைகளுஷ்‌ டாம்‌. 


அழுரிகழிவு. 
உவர்ப்புள்ள ௮முரியென்னு*்‌ கூூத்திரமான து ஜெலாசயமெ 
ன்னும்‌ தண்ணீர்ப்பையினிடமாகயிருக்துபிரிக்‌ தபோ திலும்கடைசி 
யில்‌ குண்டிக்காயின்வ(நியாய்தாக்கி உப்புரைக்கும்‌ பாகமாகப்பே 
தப்புட்டு நீர்தாரையின்வழியாய்‌ கழிக்கன்றது இவ்விதமாய்‌ ஈரலி 
லிருந்தும்‌ குண்டிக்காயிலிருந்தும இரததத்‌ திலிருந்தும்‌ மயிர்க்கால்‌ 
களிலிருந்தும்‌ க(நியவேண்டியவை கழியாவிட்டால்‌ இரத சரீரத 

இற்கு பலவிதத்திலும்‌ ஆபத்‌ துகளுண்டாம்‌: 


கொழுப்பு. 


கொழுப்பு யென்பது மிருதுவாகவும்‌ வழவழப்புள்ளதாகவும்‌ 
வெண்மையாகவும்‌ சற்று சிவந்தநிறமாகவும்‌ இலைகளைப்போல ௮௧ 
லவடிவாடிம்‌ இடபேதங்களுக்குத தகுந்தபடி. கொடி போலவும்‌ இ 
ருக்கும்‌ இ்த கொழுப்பென்னும்‌ யிலைகளானது தலை-கழுத்து-மு 
கம்‌-விலா-துடை-மு.தலிய இடங்களிலும்‌ குடல்முதலிப புஜம்‌ உள்‌ 
ளூரு ஃபுகளிலும்‌ உருப்புசகளின்‌ அளவுக்கு த் தக்கபடி. கவசமிட்டது 
போல்‌ சூழ்ந்து பெரருந்தி பிருக்கும்‌ அவைகளில்‌ சிலது நேராகவும்‌ ' 
சிலது இறூன்‌ மயீர்களைப்போல்‌ சாய்வாகவும்‌ சென்று சென்று! 
தசையிலும்‌ பொருந்தஇயிருக்கும்‌ பின்னும்‌ இநதகொழுப்பு இலைக. 
ளானது யெலும்புகளின்மீது ஒன்று அல்லது இரண்டாகவும்‌ மத்‌ 
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ப ரி ௯ 
்‌. ம்‌ 4 ்‌ ட்‌ ௫2 
௫. இங்க்‌ ்‌ 
௩ ்‌ 
ஒர 


ப 86 ர ரக மானிடாகசிய௦ மன்னும்‌ ்‌ ஹ்‌ 





ஐஇடங்களில்‌ ௩7. லுஜந்து: அடுக்குகளாகவும்‌ மெல்லிய வெள்ளை சல்‌ 
. வினால்‌ விரிக்கப்பட்டு தோலை யடுத்‌ இருக்கும்‌, ப 


குழந்தைகட்கு, 
குழந்தைகட்கும்‌ வாலிபர்கட்கும்‌ ஸ்ரீகளுக்கும்‌ இவர்களுடை 
யஉடம்பில்‌ இந்தகொழுப்பானது ௮ இகமாயிருக்கன்றது ஆகையா 
ல்‌. ௮வர்களுடையஇரேகம்‌ இரண்டு புஷ்டியாயிருக்கின்றது வயது 
மு.திர்ந்தவர்களுக்கு கொழுப்பு குணறைவா௫ன்றமையா லும்‌ அல்ல 
து வியாஇவந்தகாலங்களிலும்‌ ஜீரணசக்தியற்று: போஜனம்‌ குறை 
வாஇன்றபடியாலும்‌ ௮ந்தகாலங்களில்‌ இந்தசரீரமானது கொழுப்‌ 
பினால்‌ போஷித துக்கொள்ளப்படுகிறது ௮த்தருணங்களில்‌ கொழு 
ப்புகரைந்து இரத்தமயமாகி மாறுவஇனால்‌ முகம்சுருங்கி கணதா 
ழ்ந்து எலும்புகள்யாவும்‌ வெளிப்படையாய்‌ தோன்றும்‌ தேகம்‌ இ 

ளை க்‌ துப்போச்சுதெனச்‌ சொல்லிக்கொள்வார்‌. 
மதால்‌ 

-இர்தசரீரத்தை முழுமையும்‌ கவசமிட்டதுபோல்‌ சூழ்ந்துமூ 
டிக்கொண்டிருப்பது தோல்‌ பூமியுண்ட நீரின்பசுமையை இரத்த 
காபரங்களானது தன்‌ ஜுருமுழுயைம்‌ தத்தமக்குடையதானபே 
த த்திற்‌ இணங்கி பளபளப்பும்‌ மினுமினுப்பும்‌ பசுமையும்‌ அழ 
கும்‌ விளக்கி பாரட்பவர்கண்களுக்கும்‌ மன இற்கும்‌ இச்சையுண்டா 
க்குவை தப்போல்‌ இந்தசரீர போஷணைச்ராம்‌ வளர்‌ ச்சிக்குமாக கட 
வுரால்‌ அமைக்கப்பட்ட மூலத்தியென்னும்‌ பஞ்சஇபாகடனியி 
னாுவேசத்தால்‌ நரம்‌ அன்முடம்‌ உட்கொள்ளும்‌ அன்னபனா இக 
ளின்‌ சாரங்களை சரிரத்தின்முழுமையும்‌ எட்டகுஇயிலும்‌ வியாபித்‌ 
து.்‌ பின்னலீட்டதுபோற்‌ செரிந்தஇருக்கும்‌ சிறுகுழல்களின்வி 
யாய்‌ மேர்படி, ௮ன்னையான சாரங்களை தோலானது கிர௫த்து 
கருமை செம்மை வெண்மை முதலிய பலவர்ணங்களுக்‌ இசை£து 
பசுமையோடு மமேனிவிளக்கிக்காட்டுவதால்‌ எலும்பு தசை நிணம்‌ 
குடல்‌ கொடி. இரத்தம்‌ சீழ்ஜெலம்‌ அமுரிமுதலியவை அடங்க 
்‌ குப்பைக்கிெடங்காகிய தேகமான நு சரீரம்யென்ற மரியாதைப்பெ 
தீது ஒருலர்க்கொருவரை மதிக்கவும்‌ பிரி இப்படவும்‌ வய துக்கெ.௪ 
நீத அழகும்‌ அந்தமும்‌ சொடுத்து மாறுகின்றது இந்த சரீரம்‌ பெ 


றக்கூடிய பெல்லாமரியாை கக்கும்‌ ப தோலே காரணமாகவிருக்‌ 
ன்‌ தட... 
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101/2 


ப 


இத்து .. மானிடாகசியமென்னும்‌ 


தோல்‌ என்பஇல்‌ வெளித்தோல்‌ உள்தோல்‌ என இருவகுப்‌ 
பாயிருக்கின்ற து வெளித்தோலான து உள்தோலி லுள்ளசிறுகுழல்‌ 
களால்‌ மேனியெக்கும்‌ கக்கவிட்ட நீராலும்‌ சுசையின்‌ மெல்லிய 
சவ்வினாலும்‌ அமையப்பட்ட து இந்த வெளித்தோலின்மீது உஷ்‌ 
ணமும்‌, பனியும்‌, காற்றும்‌ படுவதாலும்‌ வரட்சியாகின்றன அதா 
வது பச்சிலைமூலிகைகளை நிழலுலர்‌ த்தல்‌ செய்வ துபோல்‌ உலாந்‌ 
து $கொண்ே டயிருப்பதாலும்‌ வெளித்சோல்‌ பெலனாகயிருக்கன்‌ 
றது: தசையைட்‌ பொருந்தயிருக்கும்‌ உள்தோலானது மிகவும்‌ மெ 
ல்லியதான தும்‌ மிகவும்‌ வெண்மையானதுமாயிருக்கும்‌ ௮ந்த உள்‌ 
தோலிலிருர்‌ து வெளித்தோல்வரையீல்‌ இடையில்‌ ௮னேக௮டுக்கு 
களுண்டு அதற்குத்‌ இருஷ்டாந்தர மென்னவெனில்‌ தேகத்தீனிட 
மாக யாதாமொரு கட்டி. அல்லது கொப்‌.ளம்‌ களம்புமாபி னவை 
சளுக்கைந்த சிடச்சைசெய்து உடைத்து உலர்த்துமளவில்‌ ௮வ 
ற்றின்‌ மேற்றோல்‌ உரிந்துகாட்டும்டோது அதற்கடியில்‌ மற்றொரு 
தோ லிருக்கன்றது ஆகையால்‌ உடலைச்சேர்ஈ்த மாமிசத்தின்மீது 
தோலின்‌ அடுக்குகள்‌ ௮னேகமிரு$தபோ திலும்‌ மயிர்களும்கிகங்க 
ளும்‌ மேற்ரோலைக்கொண்டே முளைக்கின்றது பலமான ௮டி காயம்‌ 
வேக்காடுகண்டு மேற்றோல்‌ கழன்றால்‌ நிகங்களும்‌ மயிர்களும்‌ கழ 
ன்‌ றுவிடும்‌, 





உள்தோலில்‌ நாடி.களும்‌ நாளங்களும்‌ இரத்த அணுக்களை த்‌ 
தோலுக்குப்‌ புகட்டும்‌ சிறிய இரத்தக்குழல்களும்‌ உள்தோலைப்‌ 
பத்தியிருக்கின்றது ஆகையா லிக்ததேகத்தில்‌ எர்தயிடத்தில்‌ குத்‌ 
இனலும்‌ இரத்தம்‌ வெளிப்படும்‌ மேல்தோலில்‌ வெளியேமூளை த்‌ 
இருக்கும்‌ மயிர்களும்‌ மயிர்க்கால்கடோறும்‌ கடமிகைப்போன்ற விய 
ர்வைப்பைகளிருப்பதினால்‌ தேக தன்மேலே பூசும்‌ தைலங்கள்‌ 
முதலியவை உள்ளுடம்பில்‌ ஊரி இரத்தத்துடன்‌ சேறுகன்றன 
வெளித்தோலின்‌ தொழில்‌ யாதெனில்‌ தேகத்‌ இலுள்ள யெஃலஎப்‌ 
பகுதிகளையும்‌ மூடிக்கொண்டு விஷச்கரற்றுமுகலானவை இரத்த 
தீதில்‌ கலவாமல்‌ தடுத்‌ துக்கொண்டிருப்பதன்னியில்‌ கேகத்தோடு 
மந்ஜெருகேகம்‌ சாறும்பே.து அப்‌ பரிசத்த!। லுண்டாகும்‌ ஆரோ 
க்யெத்தை உள்தோல்முதலிய பலகருவிசளும்‌ மணர்ந்து பூரித்து 
மன துக்கு இன்பத்தையுண்டாக்கும்‌ மேல்தோலிலுள்ள வேர்வை 
சோளங்களால்‌ வியர்வையும்‌ நிணக்கோளங்கள்வழியாய்‌ நிணங்க 
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சரீரசாஸ்திரட்‌; டமி. 





ளும்‌ கழிக்கன்றது இவ்விரண்டும்‌ உஇரத்‌இலிருந்து கழிக்கன்ற 
மையால்‌ உஇிரழும்‌ தேகமும்‌ சுத்தியாகின்றது. 
புத தாசெல்வம்‌; 
எல்லாப்‌ பிரவிகளிலும்‌ மானிடப்பிறவியே அருமையானது 
இந்த அருமையான மானிடப்பிறவிக்குட்‌ பலித்இருக்கும்‌ எல்லாச்‌ 
செல்வங்களை விட புத்‌ திரச்செல்வமே மேலான ] பெண்களுக்கு 
யிசைந்த நகை நாணயம்‌ முதலியவற்றில்‌ ஒன்றின்மேலொன்று வி 
சேஷமாய்க்கடைத்த)ல்வெறுப்படை.வார்களேயன்‌ றி பலபணியும்‌ 
அணிந்துக்கொள்ள விரும்பார்கள்‌ பிள்ளைகள்மாத்திரம்‌ எத்தனை 
பிறந்த; லும்‌ அதுகளை வளர்க்கும்பொருட்டு இரவும்‌ பகலும்‌ கண்‌ 
விழித்து பத்தியம்பிடித்து பாலூட்டி. தாலாட்டி. சீராட்டி. மையி 
ட்டு பொட்டிட்டு ஒன்‌. றுக்கொன்று இங்காரமான பெயர்களிட்டு 
அழைக்குந்தோறும்‌ ஆசை மேலிட்டு ௮துகளின்‌ பாஷையான 
ஓசையைக்கேட்டு அடிக்க) பேசவைத்திருப்பார்கள்‌ ஆகவே கட. 
ந்தஞானியும்‌ கடப்பரோமக்கண்மேற்‌ காதல்யென ஆன்ஜேரும்‌ 
அறைக்‌ இருக்கின்றனர்‌ இவ்வித நீங்காச்செல்வமாகிய குழந்தைகள்‌ 
சரீரசுகத்துடனிரு$தாலமாத்திரம்‌ தாய்க்கும்‌ தமதைக்கும்‌ மனக்‌ 
கவலையின்‌ நி தாங்களும்‌ சுகஸ்‌ இதியிலிருப்பர்‌ அன்தியும்‌ அ௮க்குழந 
சைகளால்‌ பெத்ஜேரர்க்கு ஆனந்தமும்‌ பின்‌ லுக்கு சவுமென்ற இரு 
மாப்பும்‌ மனப்பூரிப்பும்ெ.ற்று இனந்தினம்‌ சக்தோஷமேபடைவர்‌ 
அப்படி.க்கன்றி பிள்ளைகளான மாந்தம்‌, சுரம்‌, வாய்வு, சூடு, இ 
சுவு, கணம்‌ இன்னுமுள்ள பலவியாதயால்‌ ௮வஸ்தைப்படுமாயின்‌ 
அக்குழந்தைகளால்‌ தாய்தந்தைகள்‌ படும்‌ தரிச்சலும்‌ அலைச்சலும்‌ 
மனனோவும்‌ பணச்சிலவும்‌ குணயீனமும்‌ முதலி.ப அவஸ்தைகள்‌ 
௮னேகமுண்டு, த 
நோய்க்குக்‌ காரணம்‌, 
மேற்கூறிய அருமையாகிய புத்திரசெல்வங்களுக்குநோய்வர 
வேண்டிய காரணம்‌ எப்படியென்று விசாரிக்குமளவில்‌ தாய்த்‌ 
தை இருவர்களே காரணமாகவிருக்கன் றனர்‌ தாய்தந்தையர்கோயி 
ன்றி சுகரிரிகளாயிருக்தால்‌ அவர்களுக்குப்பிறக்கும்‌ பிள்ளைகளும்‌ 
ரோயின்றியிருக் சம்‌ ஆனால்‌ தாஃ தந்தையருக்குமா த்திரம்வியாதி 
- எம்கானமிருந்து துடர்ந்ததென்றால்‌ அ.தற்கனேககாரணங்களுண்டு 
அக்காரணங்கள் முழுமையும்‌ விரி த்தெழு,தவென்றுல்‌ நீண்ட பெரு 
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80... மானிட்ரகசியமென்னும்‌ 





தூலாகுமாகையால்‌ முக்யெமான: "லைகா ரணங்களைம்‌! த்‌ : இரமஎடு த்‌ 
_ துக்காட்டுவோம்‌ அதாவது இந்த. சரீரசெளக்யெத்‌இர்கு காற்றும்‌ 
- ஜலமுமே ஆசாரமாயிருக்கன்ற து ஆகா ரமில்லாமல்‌ சிலநாள்‌ இரு 
ந்தாலு மிருக்கலாம்‌ காற்றில்லாமல்‌ ஒருகாள்‌ இருக்கமுடியாது 
மிகுக்‌,த பலசாலியானாலும்‌ நல்ல காத்றில்லாமல்‌ இருப்பானாயின்‌ 
௮ இக?க்கெத்தில்‌ வியாஇக்கிடமாகும்‌ வெளிப்படையாய்‌ சஞ்ச்ரிப்‌ 
ப.தறகுமாத்திரம்‌ காற்று ஆதாரமென்று நினைக்கக்கூட ஈது இந்த 
ச.£ரத்தின்‌ உட்பகுதியிலுள்ள எல்லாகருவிகட்கும்‌ காற்றேக। ரண 
மாகயிருக்கன்றது இதுவுமன்றி இர்தசரீரத்தி/கு பிராணலும்‌ ஆ 
யுசுமாயிருக்கப்பட்டதுல்‌ காற்றேயின்றி வேறில்லை நமது மூக்கின்‌ 
வழியாக சூரியகலை சம இரகலையபென்னும்‌ காரணப்பெ.பருடையதா 
யிராப்பகல்கூடிய அறுப துகாழிகைக்குள்‌ இருபத்தோராயிரந்தரம்‌ 
உள்ளும்புறமுமா யோடியேடி. நுழைவது சுவாசம்‌ சுவாசமென்‌ 
பது காம்றென்றே சகலருமறியலாம்‌ ஆகையால்‌ (உள்ளுக்குவந்‌ 
தால்‌ மூச்சு வெளிக்குப்போனால்‌ போச்சு) என்னும்‌ பழமொழியும்‌ 
உண்டு அன்‌ றியும்‌ (மூச்சற்றான்‌ ே ச்சத்முன்‌) என்பதை பிரத்து 
யட்சத்தில்‌ பார்த்‌ துவருகன்றோம்‌ ஆகையால்‌ இந்தச்‌ சரீரத்திற்கு 
காற்றே காரணமாகயிருக்கிறபடிய)ல்‌ ஒருவர்சுவாசிக்கிற காற்றை 
மற்றொருவர்‌ சுவாசிக்கப்படா.து ௮வை எப்படி. டெனில்‌ ஒரு சிறிய 
அறையில்‌ ௮னேகர்‌ படுப்பதினாலும்‌ அந்தயிடத்டுல்‌ வெளிக்கா 
ற்று பிரவேரியாதப,9 ஜன்னல்‌ கதவுமுதலியதை அடைத்துவிட்டு 
படுப்பஇனலும்‌ ஒருவர்விடும்‌ சுவாசக்காற்‌ று மறஜொருமர்‌ சுவா 
க்க நேரிடுகிறது அப்படி. ஒருவர்காற்று ஒருவர்நாசிக்குப்‌ புகுமள 
வில்‌ உடனே வியா]க்குக்காரணமாகிறது இதுவுமன்றி ஜீவஜெர்‌ 
துக்கள்‌ விடும்‌ சுவாசக்காற்றுள நு மனிதருக்கு மிகவும்‌ மெலிவு 
ேோய்முதலியவம்றை யுண்டாக்கும்‌ விஷத்திற்டான தாகையால்‌ 
அக்காற்றுகள்‌ பெ.ளி ஆகாயத்துடன்‌ கலந்து மரம்‌ செடி. இவற்றி 
லுள்ள இலைகளில்மோ தி வெளிப்படுமாயின்‌ அசுத்தக்காற்றிலுள்ள 
விஷவேகங்களைச்‌ செடி. கொடி, மரம்‌, இலைமுதலியது உருஞ்சி 
யெடுப்பதினல்‌ அக்காற்று சுத்தியாகப்பட்டுஉருறது ஆகையால்‌ 
நாம்‌ வ௫க்குமிடம்‌ சுத்தக்காற்றுள்ளதாக யிருக்க்வேண்டும்‌ ௮தா 
வது சற்று விசாலயிடம்‌ பெற்றதாயும்‌ செடி, கொடிமுதலிய தாப 
ரங்‌ ஈளுள்ள,தாகவு மிருக்கவேண்டும்‌ இந்த ஈற்பழக்‌£ம்‌ ௮ங்கலேய 
ரிடத்தலிரு பதால்‌ பெரும்பாலும்‌ ே காயத்திருக்இன்றுர்கள்‌, 
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, சரீரசாஸ்திரம்‌, ன ச . . ர 1 த 
துற்பழக்கம்‌, 


.... நேரய்வருவதற்கு தாய்தந்தையரே காரணமாயிருக்கன்றாசெ' 
ன்பதற்கு சில திருஷ்டாந்இரங்கள்‌ உண்டு (அதாவ து) மேற்கூறிய 
௮சுத்தகாற்று சஞ்சாரத்‌இனாலும்‌ ல தாய்தந்தையர்‌ 'லா௫ரிவஸ்‌' 
துக்களனுசரிப்‌_வராய்‌ அக்காலங்களில்‌ புணர்ந்து கருதரிக்குமாயி 
ன்‌ ௮ந்த குழந்தைகள்‌ எப்டோதும்‌ தேறாது தந்‌ைத குடியனாக 
விருந்து லாகிரியானது மூளை வரண்டு யிருக்கையில்‌ போடுத்துப்‌ 
பிறக்குமாயின்‌ அக்குழந்தை என்றும்‌ நோயாளியாகவே யிருக்‌ 
குல்‌ அல்லது இரவுபகலென்‌றிரு து மிருகப்புணர்ச்சிபோல்‌ அடிக்‌: 
கழ. புணர்ந்து விந்து 6ீத்து அளவுமீறிய வேட்கைகாலத்தில்‌ ௧௬ 
தரிக்குமாயின்‌ அக்குழந்தை தேரூ.து முற்றும்‌ பெலமீனமாகவே 
யிருக்கும்‌ இவைஙிற்க ஸ்இிரியும்‌ புருஷனும்‌ 10-மா தத்திற்கொருமு 
றை புணர்வார்களாடட்‌ நூற்திருபதுவயது வசையில்‌ சீவித்திருப்‌ 
பார்களென்று ஆயுஷ்‌வத இத்தரர்ச மறைகின்றது அவ்வளவு 
கடி.னமில்லாமல்‌ மாதத்திற்கு இரண்டுவிசை புணர்ச்சசெய்யலா 
மென்று சல இல்லரூத்தாந்தங்களில்‌ கூறியிருக்கின்றது, இரத 
இருவிதயேற்பாட்டையும்‌ கைவிட்டு கடி.தடமே மோக்ஷலோக 
மாகப்‌ பாவித்து வேறுவிஷயத்தல்‌ இவ்வளவுனோக்கம்‌ வைத்தார்‌ 
 களில்லை விந்துவிட்டையோ நொந்துவிட்டையோ என்லும்‌ பழ 
மொழிக்கணெங்க விந்துவிட்டால்‌ உடம்பெல்லாம்‌ வெந்துப்போ 
கும்‌ வீரியமுமற்று உடல்மெலிந்ததோலாம்‌ என்று பெரியோர்க 
ஞூம்‌ கூறியிருக்கின்‌ றனர்‌ சுரப்பது உழக்கு இறைப்பது பதக்கு எ 
ன்பதுபோல்‌ இரவும்பகலும்‌ இதேவேலையாயிருந்தால்‌ நாமும்‌ ஈம 
துபிள்ளைகளும்‌ யெங்கனம்கடைத்தேறுவது உலகம்‌ ஜீரணமா 
வது பெண்களால்‌ என்று: சொல்லுவார்கள்‌ ௮துபோல்‌ ஈன்மனை 
தோறும்‌ பெண்டீரைப்படைத்து ஈமனை யென்செயப்படைத்தா 
னென்றும்‌, 
இண்ணமிரண்டுள்ளே. சிக்கவடக்காமல்‌ 
பெண்ணின்பால்‌ ஒன்றைப்‌ பொருக்காமல்‌-உண்ணுங்கால்‌ 
நீர்கருக்கிமோர்பெருக்கி நெய்யுருக்கியுண்பவர்‌ தம்‌ : 
பேருரைக்கிற்‌ போமோபிணி. 
... இன்னும்‌ பலவிதத்திலும்‌ நாம்‌ சுகப்படுமாறு டெரியோர்க 
ளாலியன்‌ மட்டும்‌. மை யய இப்படி. யெத்த 
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உ... மானிடாகசியமென்னும்‌ 





னைவிதத்இல்‌ சொல்லியிருந்தபோதிலும்‌ ௮ந்தச்சமயத்தல்‌ படிக்‌ ' 
குல்போதுமாத்திரம்‌ பகு தீ.ததிந்துக்கொள்க்றனர்‌. பிறருக்கும்‌ 
போிக்கமுயலுவார்‌ படி.தீதபுஸ்தகம்‌ மடி.த்தவுடன்‌ பழயகுருடி. 
கதவைத்இறடி. யென்றதுபோல பழையபடியே தங்கள்‌ தங்கள்‌ 
விவகாரத்தில்‌ பொழுதுமுடிகன்றது தாயதந்தையரே மிப்படியா 
ஞால்‌ இவர்கட்குப்பிறக்கும்பிள்ளை எங்ஙனம்‌ டலசாலிகளாயிருக்கு 
ம்‌ (வி த்தொன்.றுபோட்டால்‌ செடிகொன்றுமுளைக்குமா) என்ப 
துபோல மின்னேறுபோனவழி பின்னேறு நடக்குமேயன்றி வே 
துவழிசெல்லாது தாங்கள்தான்‌ இக்கெதியென்றால்‌ சமது பிள்ளை 
"களையாவது மின்னுக்குக்‌ கொண்டுவருவார்களென்றால்‌ ௮த.வுமி 
ல்லை ஈமதுமுன்னோர்களால்‌ ௮னுஃடி த.துவந்த இஷ்லறதருமமும்‌ 
ருல.ச்சார ஒழுங்கும்‌ பெண்களுக்கும்‌ பிள்ளைகட்கும்‌ ஈடத்தவே 
ண்டிய கலியானாகாலநிர்ணயமுங்‌ கைசோர்க்‌துவிட்டார்கள்‌ (பிர்ம்‌ 
மாநினைத்தால்‌ ஆபுசுக்குக்குறைவா) என்பதுபோல பொருளுள்ள 
புண்ணியவான்களும்‌ பணமில்லாக ஏழைகளும்‌ தங்கள்‌ பிள்ளைக 
ளைத்‌ தாங்களே வலிவிற்‌ கெடுத்துவிககிருர்கள்‌, ௮.து எப்படி. 
யெனி௫, 


குணமிருந்தா லும்‌ குலமிருந்தாலுங்‌ கொழுக்துதமிழ்‌ 

மணமிருந்தாலும்‌ மதியிருந்தா லும்‌ வழுத்திடுவங்‌ 

கணமிருந்தாலும்‌ ஓர்காசும்‌ பெரு ரவரைப்‌ 

பணமிருந்கா லவர்க்கெல்லாரு பஞ்சலிட்பண்ணுவரே. 

என்லும்செய்புட்படி. பண மிருக்குமாயின்‌ பக்‌ துக்களும்‌ மேலி 

ட்டிருப்பார்கள்‌ பலஜெனங்களும்‌ நீங்காது தாங்கிக்கொண்டிருப்பா 
ர்கள்‌ ௮ததருண த்தில்‌ காலத்திற்கேற்ற கோலமென்பதுபோல்‌ பி 
ள்ளைபிறந்த.௩ ள்துவக்கி ஏன்பெண்ணைக்‌ கட்டவேண்டும்‌ உன்‌ 
டெண்ணைக்கட்டவேண்டுமென்றுங்‌ கன்னியா தானமாகக்கட்டவே 
ணுமென்றும்‌ பெண்ணைக்கொடுப்பதுடன்‌ பெண்ணையுங்‌ கொடுத்‌ 
துத்‌ தன்னால்‌ செய்விக்சமுயலுவார்கள்‌ ஆம்‌ ஆம்‌ இதுதான்‌ தரு 
ணம்‌ இவ்வளவு ச.றுவயதஇல்‌ கலியணஞ்செய்வசே கண்ணுக்கழகு 
என்று தூண்டிக்கொடுக்கவும்‌ வேண்டியபேரிருப்பார்கள்‌ ௮க்கா 
லையில்‌ பிள்ளைவய துக்கும்‌ பெண்வயதுக்கும்‌ தாரதம்மியம்‌ பார்ப்‌ 
பார்களா ௮துகடையாது ஒருவயது குறைந்தால்‌ போதுமானது 
என்டார்கள்‌ பொருத்தம்‌ சரிப்படாவிட்டாலோ பேர்மாற்றிவைத்‌ 
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சரீரசாஸ்திரம்‌, டட. 84 








துக்கொள்ளுவார்கள்‌ இப்படியே பலமுகாந்தரத்திலும்‌ பணக்கா 
ரர்‌ கலியாணத்திற்குத்‌ தடையேகிடையாது, 


ஏழைக்கலியாணமென்ராலோ இப்டோழுதே இந்த கெதீயா 
யிருக்கன்ேரோமே பந்துக்கள்யாரும்‌ சட்டைபண்ணுவாரில்லையே 
௮ரிசியென்‌.று.௮ள்ளிப்பார்ப்பாரில்லையே உம்யென்று ஊ இப்பார்ப்‌ 
பாருமில்லையே தாய்தந்தையென்ற காங்கள்‌ இரண்டு பட்சிகளும்‌ 
கண்மூடிக்கொண்டால்‌ இநத பிள்ளைக்கு நிற்ககிழலுண்டா நினைக்‌ 
கத்துணையுண்டா பார்த்தமூகெல்லாம்‌ வேற்றுமுகமாயிருக்கு 
மே தடுத்துவிமுந்தால்‌ யெடுத்‌ துவிரவொரில்லையேயென்று இன்னு 
ம்பலவிதமாய்‌ ௮ல்லும்பகலும விசனமேலிட்டு கண்டயிடமெல்‌ 
லாம்‌ கலியாணப்பேச்சே பேடிக்கொண்டு இவனுக்கெஃ ன வயது 
வரவில்லையா இ$தகாலத்துப்பிள்ளை களுக்குச்‌ சொல்லவேணுமா 
பெண்சாஇயிருக்தால்‌ பிளளைபெறமாட்டானா தோ அந்த வீட்டு 
க்காரன்‌ செய்யவில்லையா ௮வனும்‌ ஒரு பிள்ளைக்குத்‌,தகப்பனாகவி 
ல்லை.யா ௮வனீடுதரனே ஈமது பையனும்‌ இனி சும்மாயிருக்கக்கூ 
டாது எந்தபாகிபட்டாவது ஈமது கண்ணிருக்கும்போதே கலியா 
ணம்‌ செய்துவிட்டால்‌ எங்கள்‌ கடன்‌ கழிந்‌ துவிடுமென்று பிடிவா 
தமேலிட்டு ஏதாவது கொஞ்சம்ஈஞ்சம்‌ உள்ளதை வித்றாவது வட்‌ 
டிக்க வாங்யொவது எப்படியாவது முடிக்க மு.பலும்போது கற்‌ 
தைக்குத்தகுந்த பொந்தையென்ப துபோல்‌ கட்டுவாரில்லாடல்‌ வி 
ட்டதாவத வேலை£ற்ற வெட்டி.ச்சரக்காவது மற்றும்‌ எந்தவிதத்‌ 
தாலாவது சந்தித்ததே சமயமென்று கொட்டி முழகக்‌ கட்டி முடி. 
ப்பார்கள்‌ இவர்களுக்கு பொருத்தம்ப.ர்ப்பது பெருத்தவேலையே 
யல்ல பிள்ளைகளுக்குமேல்‌ 1-3 வயது மூத்த பெண்ணாயிருர் தர 
லும்‌ பெண்வீட்டார்சொல்லும்‌ வயதே நிச்சயமாய்‌ ஈம்புவார்கள்‌ 
பெண்‌ உயரமாயிருக்குதென்றால்‌ வளர்த்‌ தி2யன்பார்கள்‌ டி. தீ.இரு 
ந்தால்‌ ஸ்தூலதேகமென்பார்கள்‌ இப்படியே எவ்விதத்திலும்‌ ஒவ்‌ 
வச்சொல்லி காரியத்தைமுடி த்‌. துவிடிவார்கள்‌ இவ்வாறு ௬ு.துஜாத 
கம்‌ ஜெனனஜாதகம்‌ பொருக்தம்‌ வயது யீடு குலசம்‌ ௨தம்‌ யாதுமி 
.ன்றி ஒருமைப்பட்ட ஸ்திரியும்புருஷுனும்‌ எலியும்‌ பூனைபோல பல 
நாளும்‌ கவலைப்படும்‌ துன்பங்களை இங்கனம்‌ விரி சமு.கயிடமின்‌ 
மையால்‌ இம்மட்டில்‌ விடப்பட்டது வியாதிவருவதற்கு இதுவும்‌ 
ஒர்‌ முக்‌பமானகாரணமேயன்றி வேறில்லை. 
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_அிடக்கமென்றும்‌ 
விவாகவிதி, . 


௧௬-வய துள்ள ஸ்‌திரீக்கும்‌ கட-வய, துள்ள புருஷனுக்கும்‌ வி 
வரகம்‌ முடிவிக்கவேண்டுமென்ப து ,தருமசாஸ்‌திர பிரமாணமென் 
நறிக ல மத.த்‌இனர்‌ புஷ்பிணியாவ தற்குமுன்னம்‌ கல்யாணஞ்செ 
யவதுமுண்டு அட்படி. செய்யினும்‌ 10- -12-15-வயதற்குள்புஷ்பிணி 
யானாலும்‌ 10-18-வய துவனாயில்‌ புருஷனுடன்‌ புணரவொட்டா 
மல்‌ காப்பா ற்தவேண்டிய து தாய்‌ -ந்தையற்கு முக்கியமான கட 
மையாகும்‌ ௮தேனேனில்‌ புஷ்பிணியானபிறகு 2-9-வருவமட்டி. 
லும்‌ பிணங்கா இருந்தால்‌ கருக்குழிமுதலிய உட்கருவிகள்‌ யாவும்‌ 
வளர்ந்து விசாலயிடம்பெம்‌.றும்‌ வலிவடைந்துமிருக்கும்‌ கருதரி 
த்காலும்‌ சட்டைபண்ணாமல்‌ தாங்கும்படியான முதிர்ச்சபெறு 
மென்ப து கருத்து இவ்விதியின்படி. ஈடட்பவர்‌ ஆக்கிலேயரேயா 
தலின்‌ 10-18-பிள்ளைகள்‌ பெற்‌.றும்‌ மே. பெண்களும்‌ புருடர்களும்‌ 
மிகுந்த பலசாலிகளாகவும்‌ சர்வ சொழின்முறையிலும்‌ சாதுரிய 
வான்களாயும்‌ புத்தியுத்‌ இயில்‌ புனிகராயும்‌ இளமையில்‌ மரணமில்‌ 
லாதவராயும்‌ செழித்தருப்பது பெத்கெனலே , திர்ஷ்டார்திரத்திற்‌ 
நெரியவருதேது. 











. 
நீ” விவ கத்திற்குரிய அஷ்டவிவாக லட்சணமும்‌ நான்குவித 
- ஆஏரமதர்மங்களும்‌ பிராயச்சித்தவிஇகளும்‌ பிதுர்கர்ம 
விதிகளும்‌ சூதகவிதிகளும்‌ இல்லறத்திற்கு வேண்‌ 
டிய சர்வமத ஆசா.ரவிதிகளும்‌ இன்னும்‌ 

_ பலவித ஏற்பாடுகளும்‌ : டட 
பிரபஞ்ச உற்பத்தியென்னும்‌ 
சாஸ்திரத்தில்‌ விபரமாய்க்‌ 

காணல £ம்‌. ன ச 


்‌ 


ப்ப 
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